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(O^L aS" JuJ^^»j .iLib ojlasl 
Ijl^jl ^ ) JuLLb ^ ^i>J^ |^jOUU Ip oLo^.^l 

jJ©L>” A^j 3 t£‘*“^ 3 -* $ 3 j^jLaJ^^o 

.j^J^i A <0 pL ml { 'A *« it ifl iZjLajO! I^jblpd [ « t t ) pl£oJb 

oljrJ* u**^* 3 6*-r4* !; ls ^ 3 Oi-r^ 

^IfttwA-xpS ^ Ajlpl^f )‘y, jwLa» 1j aS*<^jL>- ‘JI-^jJ j^Ss (v*-*^3^ 

3 ^>m)l>i ^Lfc^l L^uJti i ^ ljuJLj A I ^jJb_Mlp ptl Ip <0 pp ^il 

.<Aj*i^«j ^U- i Alp ^Jii; p^io^p ^ a fr> 

^o^j] ^UT ^ bj^^puLiyj ^Lil :^j)o j$ L-i jl ajL^.^_L-»_J? 

oLJL> pO A_S" jftpIp^AojI i »» t IpMMXjt LwoLt Opj.xijJ Lj olpioJb ljL.»jly^w) 
jl ; 3 ^*yj~ A&> 05 ”p-Jj t-allj^o O L*Jp- 0 J t^[^l jl 

Aj,^ j pid^^ A > ^^oVpIj IpwJ^ t y»jl i .^ C ( ^ y >.>jl pi Loi)LmI ^ptj 

.^plp^>j l^ w; bb^u^C ^Ljp 

^[pj ,j_jI A*^. i p»i aT ( ^^ r j|j fpj (_5^> pi fpl*i ^jl^lpS (J^L-a* 

jLLjI ^JlLoJ^Lc 3 Ail I +*+•*> ^jlZ+Jb ^Ju aS'.JuJ^oj ^jL |p-o V-»L> 

.vXjO^^oj p**M-0 ^_jL> ^jjl 

<_£ \j* V^" 0^3^ ^3^3 *i J* ') 

^<5^^ t ^ * 19 o|p^M*J L) ( ^1*5 ^ gO» ) 1 »A « J t ^^15* jLlj pi J .^pIp^wlAwJ Jui^oJ 

A-J p*i Aj Ip««« j o j^L^u^ j*jL> fj*+~oJb jl Ip 


^ 3 ^ t^L-jp j 3 ^° 0 ^ ^ 3 ^Ajr* l / -0 Ajl^plijI 

(^LtejLS'pi p_9l^ 4J^Lfr Lj aJ' I p - wAj ^p*»y ji * * >1 ---^ j Ip•*• j * LyoL-t 

.j^jltJ ^pIp^yrf Lj J l^jl pi .Juldili ^C jL lp-0 ^al^Jbl^ -*- >Ia 
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4 ,aJ&a 

^5JUj < I JL> jtJ l<0> )1 J £ J )3‘^ *-JL> jii 1 A 

C 5 “° 3 3^ cr*i ! > 3Sr°^ l? 3^ *(*i“*^t5* 

^j3 ^ Li 'Aj^j^-o (Jjlo (jLu^ JL_»J 4j 4 aA . J JpS'^.o 

t j*- * * oAmJ ( olj jS^ | ^ A jjl <^ 5 *iJljLoJ JaA^ ^ 

4j Lot |^ » ^ V^wm5'!j yjS^ L^J ^Sl^O l ^tA9,i Ju) \jS f'jyJ f jli 4*J! . L« * *« * ) 

l«wJ^ a5*^-jLo j ^ .|^jjljhS^o ^L5*^jj Ip 1 LpmxSI^ jjLflj j^p4 

4_S*^ jjjS ^Lj^l ^ j 3 * l > 0 ^ 3 ^ 

O.M.O ^jl aIj jO ^iaj .|»jlA !i . .> bjj L^—>1 CoL j l) C5‘ ; ^ * dWJ 
Ijlj 9 Ip ^jLa— i l jj ^ 3 ft> j jjitolpl ^ 3 j ~ ^ 

^j_J I j\ !p J^_>- ^ol^J^OU Lo Ju J^j Ju .Cuol £L~ CJi-OL> J^pjl 

g Ltt>^L_i <l_j ^Juj> Lj jjl d& ^ jlSLi jbS Lu I 4il^j j djjjLw* 

j^sL lS cLoC^I c I jj ftjjy+s*u> .vXCL^jO <3^ 

pLcs 4 ^^>-i9 a ,5 * p j pljj uaa I ^a *«* f t La Lj 1 1 *^ ■* * ^*} _> I jj ^ .|^«uL*»j 
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3 J> J^aIajI^jO yl aT ft^L OJUJb^jlOulA 

jl■ i m . 9 t ^5lXj j > ^ . » .. m i jl ^ujLi jLmJ JujLo ^Ju \. . La ^ ---**» 

^UbAJLj Jul jL*uJ 3 3 Aiiyu^ olc^Uoi 

L« ^1 y>l^s ftJb aS" ^ 3 ^° 3 JL> Lojl»i 3 jljubb 

3 3 G}!«Aj 1 jl <AJjj Aj ^Pti-o 3 JLaL^a 

.C—jI fijjAjS'lo oli[pul 

gly! jl f*$jA ^£*1 ‘(J>33./^ Aj ^*3 

Aj^^uA jjll—llj ^jLoJjA aS' g6j g^lctj ^JLj-Jo^jX 

jl JL9 fU Aj ^IoJu Ju JliA iS^ji ^5o L^jI 4j 
) y ~S ^IaIo^ JlLjIa (iwMdl O^/ljUj ^gljJ ^l> l^ 

I i^ 3 ’ - ^ js-®' 3 * I 3 ^Iao^S" L oJua 

3 .vZamjI o^I^j (_£^’ Aj jjl A^C^jl oJuol 

Jj^Jo Aj jb^ \j 1^*1 a 5*jLi3 ^^a^I 3 3** ji 

c5^3^ 3 I^ai^aI^s* jl ^3 jl 5^ 0^^ 3 •‘^■*^ °3 j^° ^ 

l^ljua A_> ^*aLj j»i - C ^l «33->" CaaSjJp A-S* <^yli^jo ^Jj|ji^ jB 

,j^j ^^jji^ij^S CjI^aaaj £31 ^jj t^^at jLi3 (^Ub^XA 
ii X *. > |JjIa 4 uC>.> jjUmS” l 5 Oj^a Aj Ij ^jl J ^0 

JfUL- j* Ij (j^-f s2*A^Lfl-A |>A t^jAj-0 ^y*.« ^ C- ^Jli-6 {^l^j .t^3*j 

Jjljljjj-J l-*lcl .vXiTj^O *Aj A*£a Ij j! Ajj«C> ffc-A 3 JJJb^^^A (JLaIS',^1jaI 

jjX-J jl vi«J 3 6J-A ^jU^oj3> ^yOC. ^LAjLi*5 0^3*^ 4 1>!^ 

O^*33 6 J ^I** 33 1 * o> 

J-j! \j+>\ U! .^ 3 -a^^aJ ^ 5 -^U- ijOy* Aj ^iIa a tl C jLli a 5*Cwl ^1 
Lj^AJ ^JC> { j£9jA ^ 3 » Al>- ^IaIajIj AS*C**jI Alslj Ojb AJL) Jul 



© IS* 


jb ^ 3 ^- 3 j!^J li ,y»j* 3 Jjli ^ 

j^jJl^bLo ^i. i t i . 9 Ll. '^-'1 ts 5 ^ ^ ^S 5 *i J&“* Oi' 6i!^^ 

J-dl C-'Lj j* tSltf ts*l) ^ ^ 5 i 0 *l*> j»a«* l» L 

4 j ^ |(J 3^1 q I y**i jl L |^Jjto \j jLm^*I ,y_| U ^lj » L i> n il A 

(La ^Juj b^Pu j*i w^-3-0 {^Lfcolj 

Ou>.i ji5 .JLm) JJb^ Lo Ajtibtfl JVJuajI ^ 3 Lo ^)! 03% 
^■oLS* t-JL> *£L t Jub ^ t y ° Lo 4 j Ij ( yLo^Lj 3 jj-Mteolj I 4 j 

^Li^l ^3^ ^jI 3 .ai 5 ^ Jii^- 3^ 1 j ^3 j ( jla')Lj 3 ‘tj—*> 


.JujL 




3*-> Lboljjjj jjl 3 l5^^3 

Lj t oLj^?u jjjl ,Ju<uj|j^4 obLu^l 3 tjb^w J3A—-0 

j»S C—j! ^jSLo-o y^ jS^ja <5jB I ^Luj J-loJ L cISj jl c-^30 

4j ,0^^ 1 ■»£■'* 1 j li 5*3 ji 3 Ai/y^l 3 ^-■**■ 9 ^ ■»»** <y*.>3^ ^ 
yitl ^y&tS*I L J3I ®3^*il^j| 4 Ca 3 )JLjj ...o ^gJa»J jO ^Jb* yb 

1 - ^ -*- ‘ 1 1 ' ■ - 1 ' ^» 3 «i O^jS’ lil^js! 3 t\JL)Lota) 1 - fl ^ L. »«ll ^‘ ^ AiO (AaSIj 

jj! * ^L!j 3-^' ^53^ y-LTl^J ^u_fb .JujLaJ ^ 1 aiaj>y_u 5 JjLJ 

^*3 law jl ^ti .Jujb JL>i 4 j |j I AA53 jb^> a 5 *<Aijl%i^yA 

jjdJkAjC .JLmjL^O 3 ^y**>L**^l j*S ^^ y O^Lj mLxo 

4j I^jI l jjkj ^Lois'^ fc j b LoJb Is juLoJ (^jL lj Lo 4 ^c«.** i l ^yl Ls^j c3<aa 

l^J jjjl^jLa .^.JL ,.ji ^3>- ^3! 4 j 1^ l^jl 3 0^3] *^3>3 

jl I53J .juiL^o j-J (^3^3-0 ^5313150 uSo 4 SCL i JlJjL^o 4 jLmJ . 9 3 ^j3*J 


7 - Self 
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i .a■ a > |^jlju 4-5" JbLo-> Lrfjldft {!j Lo 45 *l<»> il jjjl ( t fl »i » l i 4 « a? * 
^jl^X 4 -j 3 .JujL> JbL Lo j* »x> 3 Cm«*> 

I *. « -/< ,Ju5 * t g -^0 Ln ul jti olj Ij Lo ^S"" V.,am|| ^jj| 

3 u^l15^ u^r*-* ■**'/* 3^* ^ 3 !^ <j^3^ 

I^ILo^Lm> 4 j jP%Xa 'y*J OtXut J**L> ^jiwoljT J (jjly 

4 jJL> ^JeL^ 4 b 3 jl 4 j 3 (tK**?' c _ s ^-«^LwJ 3 

*_ » -‘I * ■■* l«m> 0 jii VL> 45 * Juo I j»i jj A1 nij 4 j > >1 ,*y jI 45" 15 ^j 

VL> ,JcL- 2> ^oyo^C 3 3 jb 4 -j j*JLc ( jj ■ '* ■ '*'* * * 

^jI-o^Lj .Ufl*> ^g\ji pA (_^^s ^l^fju ^3^ i-£j j-o a 5 " bjl‘CjLj»> 

jjfl^o UiW 

4-5" Ojb Lo tfjfj-* J^-5" |0 ^»tLC/i t^3J 

l^jj 4 j ^3> jjjl 3 > > Xw>L ^y < jjjo t JL>b oL 3 < j3-^*»i 

0^3^ cA^ij i5ij^ ') Aj* 

L-^3-0 t^_-obl JL.cl 3 LfcO >jy*-*o 3 ^1 oJlU- 5 *C^>I^L jl£dl fLoJ 

(^ 1|iIjl< 3 o t g *o ^Lj ^ri^T—»i { * VL . yQ J^Lii 3 ^jLL 

3^ (j-^d l5 ^l-o oljJl jsO-j p*> sX>jJt 

<^*L L£*$^> <3d^ 3 •^~*‘*‘ i> ^ ^ 

3 JV^M—»l OjsX5 ij'Sf} VL 3d ;l * 5 " Awb^yo Ift ft ■ “ ,... j .. » 3I 

*s*}~*ij* V^* 0 ‘J****^ {£3jiS*^dr^ 

.JuL Ljw*Ii 5 ^3^- t 3 ^ ^ “* L-SIiJlAI 4j oOlaaS" jj^QJ 

0*^ ^IdhboX ^ t . fl) ^SlXiJ 3 LS^*^ &JJ 

J3-U <**£>2* l^JJ 4 j Ui blo !j i^ami ^bbljtc JuL 4 *L> . o >ft .vX>jlo 
jl i CjLfc t ^ a fej jjL { c; &$ 4.^l j Jo l.iii> 3 ^aO^L 
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jlfjLj 3 jujj 3 t JuL 4 j 

l 3^ »/> ^ ^ ■ ■ -‘j i^ ( y a^> ( cL^ J j b^5 lj |ji£ JuLj Lo -^ .JljL jjJu Li 
I*L*j ^cjjlj JoL J<)Lu 4 f^d 5 j *^d <C jb& Jeul^uj ji 5 4$"dx> .J ^ »j 

j Li i ftfl juL u>m)^>L jjLoj jtj ^ .jiwjL Ubi} j I JoLu o l ^aIp L 

4j .JLm)L ^j- >j I^Lo UmmT(^IjJ CoojLuy fl A$ JoLjj |^Jk> 4j !j y*£U i ^|j£ 
l 3 d^® jl 1 ^!^ Cow 45",j*Ai ^8 iij^o jJ i^jl^e ^J-Ji} ^yy*St> 

.<■ o<uil oJuj io^JLo tt o»«il 4^9^jl^5 b£*5jj 

t^l.«. . . ^-o^lw (v$-* c£***» 

Job J j3 l^j (^jdLui jJ j .J j|j>^ ^0 ^aJL »i^S t yi*iL»ol ^ t yt.AJ 

^ ^J-oX iJ^Al O^Xi jO Jt)Lu CtfiL aS il^A^J (jiwJ j»5 1) LS^j 3* 
ift^Loj ^Jtijuo \j b juLoJ (_^jL \j Lo job 3 ^3 fvILut 

J-) 3 fV*jL*w) V_9 j-L? jJ Ij LjUL-Jf ^JyOJL.0 Ij ^jL*jLb4ILwl^> 

6J0 Jo I^J CnJLUL> jJ l^am) 4. lfe ^bb^Ci^lj 

tjjLoobbjb- 9 'j 03PU tlfejlS* jftlpwl 03PU t jSubj 03PU ^j»oLiii 45 * Owl ^Syt 

^»Lj ^Lj .CwUJ jaJ 313 03 ^ jc S 3 P 0 

b i^maiL 3 ^LojIa C aJUs «mJ|^ JJ-So jjLs Ij Lo 45*vXujL 

.J3JL0 J3P-3 jbul ^g-oLoj jJ ^l^Vlw *^>3-0 C0I4J Jii 



£) y r 


i.iliS jjl ijhU 


Jaap* ^1-o^Lyj lj Oyp* lj JlJjU JuL yb 

JaaPC^ 1 ^ jl ^ lj ^3>- ,3*^ 3 lj *>^p- ^sXt LS^*i 

t5^*3i <3dj^° j! o^L ^ i«_jll5*^ 14iojfj oJo.^lpt^o 

3 V-*^ < 3 ^ *^3d ^ ^3^5* 

jtijj! laxj (^!^j aS".jo LoJu oJujjl CmsJp oj*c ^ 

t Cj^y j* ^ 4^_ujj j*i oi ,^wilt!> i^1.«._mjI cSwj Jfiwiyj t ^ JyoJLt ( ^Lb t ^**i»>L 
4“.. .* j Aj jy^-Jo ^ ooLmj ^LjL iJlwLj^o I5yj Aj ^j^P* Aj 45* ^jL*jl 


1 oJloT j 


,o^15u 


jjl—«jlfjuJl^ Lj ,,»>> ypy ; v_jIi 5*^jjl aT^IjOuaI 4jLo*j-**p 3 

.i iV*i) Lj ^ULo^Ld L |£>lyj oUj 







*i£m “ l$ 4 i 

«• X V. 


juOLuMd J 

jl iS^JL jIj^s | %Jc ^Cj i ^ Lj |*I^j j Aj) |^ tj mjMi 

■f*0*c$* Lsi cs^i y~l 3 <js!^* 4? u^ <A^ 

.tXJjb^a jjLmj! 3 G*iLo 3 *^l?ul ^1^ ^3d 

Cj^jUj 3 4J3I j! ^3i 

3 JujLj^o Jrt-jljj 3 J’oJ; 3I m.> ^3^ 3I IS3-J 

iyuu aTCm^I oJLw^I^?u*»iI Cj^XmjLi^ 3d (Ajb)ybbti jl A*i^ 

col^Jb f pi j- < ti. 4 ».* <9 jj^^S" u»m> 3^j 3 l^|Jl)^S , J^3 

3 *>3? U (jl^ b I; ^53 j 35^? 3 

«p 

JU3AJ j-£j «3 OjL-C 4 -j .olo !j ^jlS" y»«— > 3 3x0 (^3^ jJ-ol^ C*W 
Jt>3^_j ^j| .jJjL^o (jj>li ju^Ij^) LoJLpjL L (^j) Lsl 
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>^1 * * “'? * j<>Laj ^tjJ ^j- JiJL- > l 5 ijj 

|t) ^ l5*3_J *JU ^ ^1 ■^J^I>A^ > jLjk^l jJ [ ) [ | »| | ^ j y J ^jJLB 

j-£j j OjL_c 4 *j b Ub^j^l ^ oLoL^>! 3 jjlo 3 o^3 3 j£j I 

01 c£^9i ') b j*iLs lj < ^o*iT 45* ^IdJcLPtJ uAS^j 

.JuLoj OjlLaj jjLw^So 4j 

^lojtj Juu l5^J f^oj jJ ^uPutf 4jL*JJ> 4o ^JLjoljb ^JjjLblo 
O4 j 3 Oti1^5*v^<,«,».)!«~ b 3 0^3*00 ^je I £-«*>■ Ij —I3I J3-J 3! l**^„iI 

LL*J> Ij Ls^j 3 I .O^CJ 4jlj1 ibfeljJ 3^J If^J :j»U 4j vi^- c5L^ Jj| jJ j3^X0 

■^5^ JoL* 2 jo (Jj^o t 5 L*j 1 Ia03j;J l 5 Ijj 3 

4*5* o.«.«. >! ^jL*Jj 3_4> ^»L^_> cJL> 15*3 _j _J3I 4.1 a T 

■ >iV■».»!■> ^*4 LymJ I ^ib- 4j 3 | yJI)fc 3 ^ iftUwJ^ 

jl IS3J tOtLti ^Lj L-* 5 ~$ I cS L^j j*i 45* ^j^Jg^jL^jb 

•C**J oJLo ^JJuo (^ ll*5*) fVL^lS* 3JLjl5*l5*3J r^jl^JLC 4 j L*©*^ .Ub^C 
Olj3_^l JjU_© j *5 ^jb-yjl ^SJlLi ^obo A$ CujI ^jjL^o IS^j ^jju 
^300 Jo to 1 JuIdJu^ob doLj>^^l ^l^boLo lj 1 dS’.££j$ Lff o 

Juob 4 j> jjl 4j>oJU ^JjtcLa jJ 3 O3-0J ^J-oX UbJooI 4o £^_b> 

I 4 ) Lju***J ^ iL * V «^LyyyJ 1 ^Ijb L b 

.JLO^j 4 I53J |j 3 b |(^JLum 4 ^yj b j jl JuwJ j 3 j A5” 4a5^i4 j -*- * 
Jjli5^Cou 4 j ^j<a?ui ^3^3 3 ( _JJLc t jjuo ^133 45*C—wol 0 Juo OjLiil 3 

3I 4_Tklc*ol jJ 3 ^3-Jj^-o C-Jli O^bLaJ jJ iJJjjb 


1 - CHitta Vritti Nirodha 


2 - Scunutvam Yoga Uchchyate 
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; .AJLiL < a, uffy Jjl5 Aj <Sj^> \j JjI ^x9l 5 

*■* 

* L . -■--> 3 ^ ^ dJUJ ^>>1 «.«■< I Ua^L^ ^j|<3?tW d5* L.H.M >1 Jflj 

Lfcj^C ^ j\ OJL> Jjjl j>i l^jj ld> jjl jl |0 >Jl9 l-Sj 

5 I^L-Su 153 -j : Ju %5^_-o IjbLil^ ...i^^ol^ 

^ -»■ p>* l ^yjQ 3 9 3 ^u 1 |jkX**i t (j s^u*ibbjl ^^3 q S "3 tlftijIkLj 

^^IaUa y! ‘CLflJ 1 (J 3 J jj-om? ^l3il^LMjJbl5LjLuJ^ol3*o 

3 ft .^ ^J-obo * ^ ) (jb**J (^g , lfl > 4 i » *> 3 

CjV y»<zi2x—a ^jl^-LC 4j O-JLa ^Iaj-o! (c*«*A Lo ^L-^l 

ISjj ^Ia* o^'cy* ^J-^ >H 

[".> ■ro.l^rl^) fli 4*j tlS^* 4J>ull5" j! ^lA4j3-oJ 45*^ 3 -oJ 

:Ju!oJuj jj*iL^JL$l 

mt 

U>C^X^> 3 Ia<JU 1 a 93 ^o jO CajL!Lo Joo> 

OjL^j 3 oiLJ ^yixj U 3 J 

CS^H) LS^ t5^*i 

Wi«*i h x«>1 Ow lwO ^^Icl jjlL?o ^ >^[m> l5^j 

y «ob a 3 ^ y**^ lj I ( ^-Lxj IjjJ 

<.»« ...la>Aj& Os v * c'T jPi \^.» iQ IS 3 J 

* 

fti-c- tC*^9^L> ft-L^ *c£jW** , 5 “ a ft*b^ 0 ^ 5 ^ 4?!; o^l^° ^* ” 8> * g> 

jii .^ 3 ^ t g . i . x o ^x<o 3 ft --1 *’^ 3 ^ * **♦ * 3 ^ ft^ 1 ^ 

tt^llLx-o ^U&O^JbLo ^^13^5 ”jJaj j£ b lZ*aoI ^jl ^ 3 ^ a»o 3 ^ylao £^3 

4_j c »* - «i« . » . > ^l^-9l v— jjLp?_j 3 c^U:* oLa) L .«. ? ’I 

^I ^ 4 4^i^oJfc LS 3 J 45*Caa*jI ^ 0)3 M-oLS" jaJ> ySj Lol .JufcJu l 5 aLj>oo 
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j 5 /*•* *(*-•*? jlT j j flx i) &jlm* a>^I^Su 

Lj *$y*£- j Jjti>- L *yu*>!«iTf*A A auS i 

• C « . J 6 Jum> 4 j^xj t^> j b J^Iju cJU -~«t-..»l C*I-*Jbl £ 

C> cf 
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1 C ^ 4 

^ (5^^?* 6^ y° (***4* ^5i 

O4j (jl <^oL-£> .£—*1 <CJijS j\j3 !^j>-jj (J^-^l 3 ^ i^h—-• 

^Lto^jUl^ jl t j-*-oJi 3 oJut> ,J-^l> ^ b . ^ o (^LfcjjLoj / 5 (^'ij^' 
^c> 3 b-ib^L^ i^jjj^LicoL^! ^jb^jL \^>zS j<n 45 " Ca**>I 4 i$j? *—>Li*j Laa£ 
£*_>■ Ltol^j^-j ^LxJIjU fl> 4 j ^^JIpuIjIj ^b —»1 ^S^juj 3 ^ydJLoLj jbl 
Ia^93^ 4 qi..U 3 Ub^l^ ilA^;*jl> iIa^aia jLSlsI j& 3 .AiloAj*^^ 

3 jI a; » ~ i b 3 c—*1 •ciL ^3^ 3 

. 3 jLL.j 3 j 3 .jT ^j—j .1^1)1-53^13^^13—j al>L© ^*->1 c5^ol>3^ 

Ll*-^ -C—>! 415 b JoliJ 3 (£j3^j4 ^JulfUjl^ 3 lAililjj3*^L*» CaAib 
OUJUfl A 3 Ca^_j ^3!-^ 41 —> > jj j! a L» — >lj bi ~jy 

jyj* l^ 3 d <^^>33 J3-9I J 3 » 3 til <£ 3 /j\jB L5 Jp 

.C—jI ^b *>3> C-J3JL0 3 VJ3S 4 j {*& 



--- iSft £> TA 

yS\ *S jUjb UuL j 

Sl*l5 * jaj 033^0! l^il ^JLmI (Ulj^^Mt) J3-J 
L. ^xi L.rf:Jb-4 4 j 4J3I ^UojUj ^Ijb aLJI 

(5 j>j IjJj 4 jLL*»IjJ U3J AS*^Jl>- j»i .O »>>1 c 5'151 m >3 

lSu^j 9l“ * ^jtJb aLpoLi Aj jiaJ jJc .Ju5^ya ^3*$ b (|>^ u^fl) Jbl« 
^•■ * ^3-^ t^b-—0 ji 45 *tjijye j& .C*«J 4 j ^jJu^ij olj L^JJ 

.CmJLj uwi) «- 9 Xft 4_j jMu’j d^a jJijjl Lj 3^ 

jl o^Iiu_a>I U ^3*5 ^ju*j 0 1 5 I> L ^JLpuIjIj 
3^ 3 ‘j**^ ^ L^wL*» 3^ 

^IbuUL « I « 4j Q *> ^ lj fjMdw vltjj 4»«1‘> cJl> 4 j £y&j 

< jmjIai£a*£j 4j jdb camiI *4 J^i» 3I jj IS3J 3^«l4jLj| ol^Suu 

4 j ^LmjIi 5L jf 145* C^^yo Aj 1^ jl 

.xib c**x« or,.;; JjU 

j?l 3 -Cwl ^4^)3 Ijjti 45" Jujta |3^3^ ^3i 3 b^>Mi j^Ij 3*> yb 
fJLs .c-^i ^3^ cJlf> A» ^3«i 5 

4 -bSi 3 Jujl/i 3 *>3^3 

<>*** <g 3 •^^Ly* L5^>b- ^3>3 ^3^- 3I 
ui^ aT ^IaIxhJ jl ^ c*m> ^ 3 ^>3 45" c~J i 5 u 3»^‘ i> 

V*^" J* cr^3 3b b *3> 

•Jut JJbl^ 4J3I yJXtS' 

^^ty* 3 **ibiy* ^>^3 aS" c**J ^ 3^1 . 

<J*b (bg-^y is* b 3 -CawIa^LmJI ^b\S IJ3J 3I aS" 

3 4 J - J^L lj *>3^3 fjlft 3 ^3 4j U^oia 



n © tf* - 


^juj Ll&^JuJb AmjJuI 45*“ ^ILt ^bb^bu 

p *) v »****& 4 ^* ^l ^wi ,‘^j 1 4j Ij Lji 2 bb| if Ju& (^IJLjL 3 I jl ^ .i^jl^ 

jl^i JUoj^-o US^ 4 j aS" £jj^*0 jjl 4 j 1 ^ 3 

tsi'/sy. *i *> (3^*^ <*5*^3 3 ^k* 3 j*i *^5^ ~ 

f^LS^j Oi^ 3 &j bto ^L^lij xs^-^ *! 4i 3 ^3^is° 

^* *, ,«. fcfl> < 5^3 La .?.) (jlj^Lo 4»$* jft^Jjue U3 n-< oJ>b L^j 

.^jb ^3 <^£>03*5’'-^ 503 *j d <J^ 3 ^° 3 <£&* 
(frib *5* kZaJS i^iJ bO ug ^Ub4^JJ>- jiaj j»3 L 

3 i^^3j 4^2J Ijjj .(AiS^-o Jj \j y+*a]ji &3 jj^oljAS* ... a> 

4-5* c < ■>. » ! od . » .> jlj^j bjLj I&3 jj_& «wd_5* j>i .c—J 03^3 ls*^'3j 
j^ u“£^2"*j 3 4 ?**ii 3 ^b^j! J d^jj 

>i |b^ ja£ 3 v... 5 *jllino jii 3 *—«■■>! 4 .«.ja^.) ^3-^3 ^ ^jLwjl j * m 1481 

.^jb jlji c***J g> L 3 I j-x 3 

Ojb ^3>3 *3 j»j 

(_^15*3-j j* 3 ^JbiiljLj ^Lj 4j Ij ^g-rOiil 03 -jl 3 I 3 jL^t^ <Lej>3>3 

j 3 |J«jLjj 9 ij ^)Lcj Ij jbjl ,i 3 jbt^jifl 3 I tS^yy** 

*■**«« > ! 03j 5* f^U! A ! IjJ^ L*jL, jJ ^jjuyJD Jl3 ljb^3^^ ^3^ 

3 ou 5 * t ^ <0 c« ftl ljLj ^jdLuu^l a -...il ^j3 ^jLo Ij —j j it_ ^ < »il 3 jt) ^lS" |^<m> 
C3^3j jb«*5 (O^wi^o i3j« 3 4j jXLo Ijij Oji3 jl^«3 v3*lj j! 

j-J LxuLuJ 4 ^ 3 ! J^l .Jo I^^O JjJ ^^jaaJLj^ 4j IjJ j tC**o! 


1 - Dukhmeva Sarva Vivelanah 
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LSr^ 1 ^ 3 ls^° 3 i 1 jlr* C$bd O^ 

•ijb ^ 3 LS^J* 5 

3 4ft...1 $ i^-jLSC© ^UJ OOA Ub^jj 3 IaO^O jl ,jJui ^jO^J> 

.LaSLj jjl 4j jjIy^yO <-fll * ?cc ( is jio 4j 4_i i _^-->' 

&)*) C—I»i ^jl 4i ^yblf 1 3d3^ ^..I.ftiifc « i«i4 ) J^L? 4 j jly ^ L 

lf^_) j<i OjLuil Oj^a aL>«j^ 4j L> (L^uLm) 3 Lol*^3 w»1j3— 

45T JuLo^o ^jSLj Cj^S 4j iHJLjbj> i_So 3 Ia^Io^ Oly4l.ti^i 3 

3-5" > a. j 1. . ) Lft^ LJ jJLjo 4^ 4$* t ^jL< j U 

( ^j C *^fj f 3 i 9^^?" ** jJ itSLtJi .jftf 4aj1^ .Oj^/jL# ^ ^wjj/ 

4<iH <1 Ih ^ ^ !Ay* I. ^* <jj3U 

- ^jLfyj J^Lap- j!i^eblff- f*£jj*$bio fjZJfo 4 j ,£rta 9 3 j(X^**>j 

3«tfl-> b ^olj^ 4S" c**J L^jJ ^JLj.V) 3 6 A*j 

^LjI 45"Ch*J ^aL51 Joa9 5 (t5^b^ 3 c 5^^3^^ *^3d J** *^) •'*■*^5* 

^Ju-d ‘0^4-?" 0-i^ U J 3 dkj^ 3* b 

ul JS*k ^ tij'^ 0-^3^ Od^ L5^*i v5*^ 3^ •' 5 3-^ 

^L^aA iS **\3 C3j b 3 ^dbid b 3^r® o^ ^ ^ ^3^ 

*d Jd'V* <3d^° ud^ *(o^l ~ ^333i^ 

( ^ ^ LbM>^OuiA ^ .4 . “1 ^ 4 i Jj4*j ^ ^ 3 

.C*-jl fJj\^*tj ^XM 3I <5> 

45 'Ia^Jua iS ^S C—iljj 3 ^IauJ^i^j jjjl C*1 ^aI 

dS Jd^ <J>^ *d ls**5* *sXaj^ J 53 t b ^3d 

^ U^L-J .j^AJj ^Ij3 ^l ri *<Xo ji Ij ^jl***>1 i3d^*^ 

4S3j .U-lb^u < ^tf>l> bllT^lol> 4 j jl jj^** , < - 5^ , ^3 <J3^ 



n © is* 


4^1 i * J*U> 4 L<. 1 I .CwJ I <yblJ 9 jl 
u>^t * 5 * .jJjlj^a j C~JbLo 4 j ^bt> 3 CJI^> Jaib 

3 6^3^?“ J3-*l .H u^ V * [) 6^ 3 f**-*- ^ jUt *I 1aC*- 4-5'4i **3^^ 

La JuIj 45 * Ca*«tl t-So ^b 45 * Caa*i 1 4,Sft> jJ .^ilju — -■ 

{ j^Jb 3 ^fl.JL> ( jUL»3> 4 j .JuLoJ ColjJfe 4 ib*j! 4 i lj 

/*S \ jLttt Oj^o 45* LamiI 4jU5* UmoIj|j ^ ^ jj I—Jl> jt) 0j9 

jl (jio l^jl ^Lt jii U3J C.«“ £ A df Uuttl jlluf^dlA J(i (j£ j£a J U*jl 5 La 

• 

.j^L^ U 0i>»^ 

^Vl |ll<J 4 Tj ybml jl .i^^.y) | C <0 y>uJ £3-03 4 j 411 m«I 15 * ^Lu j! 

f<c * 3 q uJl> L jO ^**») JUjIi CJl^> jt) ^mJj 

<J-*-b 44 .^3* <3^ 3 ^ <3^ 45 * <.£jl £L*»j 

t vmwm5* (C I* ^*1*1*1 ju ^b b v5^j>5) ^ u5j ) 15^ 

jti 4 juJ j |#Vl 4 . 5 *Uudl 0<V.wl OjLmJ LS5-) 4 1 9 ji 3 .JbuuJb fjV 

^IaCajJIa .9 — 3I ^UbO 45 * vijb OJuAC ^jL»i >1 Ui- jUjb u^Lxi 

jii ^ .Jl j ^ ^ ■* ^^ >>j <$> 3 4 iLwuwo Ia 4 wjI^^ ^ IaAmJ Jul ^ jL* y l 

45 * )y& .JuS^-* fli^l pJb L Ip cxll^-o Lot ^JaIammS J^liL> jd 49 CMJ 

4 _J .lijlju £3^3 JoLjjl 4 i 3 &*uJb AJsulj jl 

4 j 0 irt) 0V34X4 jl ^jLywI^ft oVl^ 45 * j »ijb i^Lj 1.1 < tj »lf> 

^3^3 ^j Tjjj i^Lj^ 3 ^3 |^LjO 4 jL jti 45 *tVI 1 w>ft ^£(^(3*0 ^jLaJb oJm 

Joa 4 dJuj ^35-3-0 L ^3pL^f 3 I3J 4 j Jt?3>^a oVL> La .jjjb 
3 4 j Jo* j*e OVL> 45 * ^^3^9 .^jb 03^3 4 j>j»> C43U4 

3O yfc ^Liu .Ojb 03>3 ^jILwyJb 4 j Jo3 j*o ^ 3^1 O3UJ «-& 
^ 3 ^ 4 ^ ^^*$3* .0ujb ^\ju ^3^-3 jl cJb- 3^ 4 j 



if* ® rr 


^<jLoj 3 c^i ita-AiLjX^ jjj I Aj ^jL^mjI a 5 "J 

*^3 W **!; ^ 

U3J1 tJufttS J^Xnj flj^l 

«j^ ci^ Ol?!^ <J3^° *—****! f 3 3^ *—*^3i 

ibb^^3^J (jLj-* y> 3 CwjI dJuj J-c»L> aa^3 jj 3 ^31* j3^ Aj 

jO a 5 "o vV . t > L*j j 1ACI33 3 Lb^j^«w>«U. x_<jl^j iLbAj^iou 

J3-*tf»l .Ca*«iI 0O3-J 4 ^*<?jj Cjj^o Aj O^IjA JuJ> uJm Aj caLLtca ioLoi 
^ah J U3J 3 i jLmajIj[T^J 1 »i *> *l 3^ Aj iS^J 

jO l _5^*- c 3 jiaj jl IJ3J A^^f ^3^?! ^jjf .£***jI 0A^> 

.JjIdJuj AI^-LlJj IS^bolUj! L Aj U^JUJb j 

Aj a 5 " JujL^o 3.^ 1 ^ Lj ^ ^JL^ > I ^ jjoLyj I ^ jL,»> j I ^ ^ l 5 <(j 

03^A*j 1^ L^jj oV'cS* 5 ( ‘-'~ A ^ aJuj ^j jJLj ^LjuIjIj (^I^J3-«j l^3J 

^ JUjAAa-L? 
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bb 

«• 


I4JI ^LJ a_S*O jb g $5 2jb ^Lii 4 l>^» £i» UL 

I^l OuJjLf 

(Im*4uaI) Co^*L> 3I obl^l 9 

(LjUi) 3 • 

(LUil) cjIjlo 9 
(bjW-*Ajy) Jaf^ ^l*vi 3I v r »L*l> , l • 
(Ul^jjU) ^^1^*3! vbi^l • 

SoUl ij ^LJ ^lai 3I 3 CmJ ^yl^y- ^j-olji 3! iLuJbf 

J—o! ^ Ul^> 3 y* 310^3 £y y* 4 j jouLi ji <LeJu9 jll 5 ^ l$jj 

^ w »b Cu^y (^L^j <>5j u>^« aS* c*miI Co^> aJ^I 
uy jnL*>l jji-jb <iyy .diS^ «jL» \j yi] ^9 ^ ojbojf ^ y!^i 

fOC 3! pA 3b t^*A?Lw ^A 3I 



f 6 © lS H 


5 a jb *!■*?■ J i^—*O ' 5 :LlLi> 

olijl t ^ i u ujI 4 dJL? juLf Uj IaL^ l cLs1 •c 4 miI 

i iff aJj Jb i ^j1^*£ 4j ^ 1 -*--il ^ ^ i *■ t ^ t. » ni l 

^ A) jjl JLj<) 4j j Juljfrw^yi Lfe < |Jnj1 wL j ! q 

iS\j !j L ij^ <J*3 j o^* *f 3 -^^ls - 0 c/ 1 ^ 

^y « .«»>J<3 ^ ( < J ^L»)lj jl .in fl 9 iJMjljj idl5u j^l ^l^jlij 

4j fJuoSu j^L? 4 j >Jli5j jS J^jIU-a ^ Jbjj tjjp* 

Jl> J *** g 3 »»>lj jlSo»3jJ JULp Jj^ld> L «il^jl <3jb 

3i^ 0^ ^ 45 t^3d t/ 1 ^ 3 0^ C*Axft> tsl'V 

^jl^jt) L JojI^j jO Jo L <£1 Ji'>5[ii jjjlj La^m^o? Ij 

jl 1^ t i^tX j *5 ^ jjAii jt) t y *»o jJ j#JC ^ ^lm j <5 

.aiS^ 

olj-*> Jl^tl jl jjtljJ 1 Oi)Ia<ui|I jJjLiJ j! t5jj^ ll****lT 

3 Cjlx« Ij ( ydXo £jflj olj jJ tJLoli Jlo L» JuoU £J Jo ^ jjg L Jlib J 
^JaLhi 1 ^*> . > Aj C ^jptaC ^jjl .ilL i li^-A Lm_mi 1 L t Cj^**■««» > jJ 

jjl jl o^ U~ <« > l aSX ^yi-J ojl>-l u 3 *^ (** 6 ^ J^° 

ijmO v— k V «o Aj jjl j! OiilflULol L» ^ JloL (v1i»i A" %<£ OjL>l A^jl olj j*J 

}S Aj (CaujLaLi o^IaImi) ^JaLo ^Jl> |^A jaJ A do jl 

j«M> jl odliuol a^mi ^ omuLaIj iSySfi ^ iJoic ojl ol ■ ol 

©£OjS jA jJ Ij Cm) 3 jioL> < j!LoljI l^Jj 4j LjLwjI j-J C*J 

u^^l) ^0^3 3 £y ^5^3 *? 

JtAJu j*Jbl5^ Jild> A; Ij ^IAjLj OjL ^yOXo jA jjlj|l*J .JAO^ 



\S H © T9 


JL-a 3 JL JL3 33^ jl slijJS Jul^Aj Ij 

>JkjLtJ tw «iMm^ Ij t 

0* **'~ 5^** o**^ ^ 5 4 j ^fjuj :UjL^L» a Ij< 

^aj .a-iLjj-o LJj>La1^j 4 J 3 I J^l jl fb*5l 3 

jl SLljf 4&L » JujL^g-^O OjPC^O 3 0A_*J U>Q *>» d.aLit I ^ *7 4j 

J>-^| j* j* *-? 9 o** j* o^f** y&jt is~~^ (jUcaiiiij 

Ij ^j5*Ajjl«ijLj L jL>L-aI^j 45AJ1 .Jujlj^ya LjL>LaIjJ 4jl5 S Ju->~ 

ui^LLaJ jlii ^jAjLl 3 ^ .JujIj^oj 3 Jk> jl 

lS b -C*~<l ,^UjL>U*l^ tjjAO 3 CU^ave 3 ,*-*>• ^L-ii 

^^^L5k^^_5’’ij^L> , La_ft)^j ^_<f lj -^1 tC—jl OJ^ 4 j ^LjLpcjLjLj ^mIjIaL 4^" 
c£3j *i J 1 * 5 ^ (^ 3 ^-*^ 3 J-fcti cJju ®3 4j JftJj 

jl ^y***^" ^ i t ^jV 4 j 1**^ .(mmj! jL 4«Jb 

■Ua> ^1 \ji \&j*0 3 JuSj g^djl Jul^j^^o jju A Uj ♦ JutoJs )! AA>I ^5^3! 

. jbUj JU LjU-UaI^ u^j j*a jL 3 jaSu pljil ^LJu c>jJ 45 J**J 
c^j .^XLolS^g-0 LaI^j^LjI Ij j3*^5l JL jl ^jJuLo ^3»i 4 j :UljjjjbT 

**^3 J 1 * (S^J* 1*23 “*jl**$& ti^ldp- jO jj ^3>- (^UjlJ AjL 

{Jj 3 ! £-*-> -AjL^j ^^Ajl JL JuLj 3 I jAjfe . 6 jIJu jLj j*j> 4 «A 4j 
•lijlj^ ^3^ 3 ‘iLxl ^Ji£ tl itl.t Jil LdjlAd JjLm>3 

4j iCwl OIS3I9M 4j f ujl^a 4f (j^ljL?-) 3I Uj 

c»Ij3I_*jo CoLcj Lj ^j-jl^jljLj aaI^?- jj\j I^jT (jUbjLJ £S}a 

4i C *■■»«> f AC jl 3 Osi^oj O^Iaj Ij i^ 3 > ^y^Juj ^A UI/ijLl 

jl j-> ^3-oA-a <jl-1! »-Xj ^Slljj . C Jib JLAI39U JL-* 3 Jl—-0 



rv £> is*_ 

^ 111 i \ t <o1Li ^ (jbi_jlkA£> (Lb^io^lj tbbj gxPoJu 

U ^Lc>^l jjjj Sjc*£ .£j\^^ga^SS AIaJj] 3 JoLu |®JU^ CJL> J& \j 

*!h ^c*—j| >-« «» ^ 3I ^_yy Ij ^ajLa^LJ tfU 3^ 

l*iJ .Cwjl 1 c * **^ QijLj jl Li ^ 0 ^41 ^jrftdJujI 

45* j& li Lj (^C>^o UI^SjjU Oj lc^ 

Ij jl 4 ^"l XmI ^j 4j ^ iJuL«kj t (JliI^o ^j!Lj 3 I L J »ijlo 

4LumaaA jj ^ ^ybi 3 JuLuf^j 3 ^jxjJu ^^oJLd ^l^tc 4 j 

.Julo^o jJoIju CJl> 3 4Iaw1 3 piyf 



\f H © r a 


ULu 


Jj-i jJfc «ij(J 4 j AS*CmiI ColjJfe (bbdT) l^jbl 

jotoJuC* u JUobL Jom<^7 aS'LU £34 

Ij! JLUjlfcC 

(^ 5 ^) • 

( c oL^j) ^j*) ^i.iLii 0 
(Cwtfbj) ^Lb # 
ULjbOl^yJ • 

(«Jb^1vX> Aj JLj^ viip IjUiXoljj 'j'scri' • 


*» Lo» .c—I ^1)JI ,*—?■ (J-» liltf ^y 1 -* 

uj^Aj tfl O CJ S •-• * tl»lu)ln>.>l jl 

Aj ^ Oi)^j JJg tjl ^ >o ^> j *^% » *>> *^yL»« A> 

jl&l 3 jl ^l* j^am> 3 *'^ wuJ ^ t%V® 


3 Jo .Co! jljj3»>^J Co a I <jUjb jl ^JLmjU 

aj l|jl. j j ||m> jl UbliLil 3 ULUI^ AL03 aj jju f* y * *** 



n © tr* 


6335^* 6^ oW 41) 6^ M* 5 ^ 3^!; 6^? U- 3 

<3^0 9-> 0LS9 jjj-U jl C**J 3—*«* ( 5 U l5 -oJI>Lj .jjj 5‘ l5 ^4 

^j&^9-?‘ ^jl jti ^ nilj-rfJj 4 l ..—w (^^-i'l*-*) 

(»*** > ’ L» tj rtj i fr u jJl j«> .*\>9*o^» oJLilj^M* U t_ 9 ^ 1 o (bLjbjl^w) 

4; (L-uULyLi) £y 9 cJl>- * 0 * 5 * 3 6 *° 3 cf^3** 

jl Ij ^djLXjU 9 O9O0I 9 ||£ ^Vl AS*AAi >^4 C «.» > 0 ^ 4 iil 

O;! u 1 "^ *}!; (y 1 -^ 4 rV M* c, e l -*j J ort 

jj 9 d^9*J j£ 'y*Z-A Ij ^9> jL^ftl jtili AS* <■**»»> l JailjMl 

j*k\L« ^9 A 5 "Cw«J AJb^o jj[l jl JUu .JuT jjjli Oj> uL»L m > I 

.sXwJ^O 4 jj| j<) Ij 1^9^- ^13)9 ij « AM 1 9^ 3 ^5^* f%«AM.*> 

^Ijlc ijjjbo 9 jju j iJ rf lj ^ i |JLj ^Ijj .c**»l jjAi a*^! jL*j Ijc 

m 

Al>9&> aS* JbLu £* 9 ^ JjL jft ^jjIjrfLj .Cwl ^jV Sr^t u 

^Ijj ^9-i^ 4_9^xo ^9PU A> Aj 9 A .j ^.7 4 j^> JuJy 

3 u^3-*‘ 4? ^3*i I 3 £**■»! t£^3***^ f*d3; L5^3i ^ ^ 

fV^aJb *IaJjI (^Ij-i lij -^9 JuLj Ij ljL£ .JuL» C**oO ^5^9^ ^JaISo 

J94 JmJ jl f^jju$ J94 |*Uj jjljb 9 OtX*A£ ijbojjW (^ydui 

^jj Lr S*lj9>' ^9* 9 ^ 15 * J9A »Ia < 3^#Lo9 *<3-59^ j&jZbj'*** 

>o»\>.)lj9.<«» »Ju_> >J9 iii tgb ^IaIac ,1 hXiU 9 

* 

9 (^^“3^ ubjj4j j^ljj »l 3 c jj .ty+j ^j9»i t-S*Llj 9 

^jpiAj .CmjI Citji* ftl ^Ijb jo U <— 09^*0 g 9 > «^jl*<j |JLo ^jIiAa) 

.dUkllj j«4J 9 L^mm> t JklJL ^IjLtf 9 jM) jt\ jti ^^09]! »Ljlj*A*> jl Jjfjlfi dlL 



IS** © f • 


4j obt.1 cbL Ij CuL e>j ^jLoJk L 

£j*-* lS 3 j ^ 3 \ 5 ^ 3' >** 3 ^ l£ 3 *^ ^=b> 

Ojlsi_jl j^_j L 3 *415"^* 45* ^IojI^Jj jA Job *iji ^l^jLlj . Jl> L«j 

^»ls 0 jb 45 * ju^ jA 4 j Jub 3! .JLmiL 3’....,>3J> (lijfju b) *ijb 45 * ^j>3jj 
^3^ 3 jl 3 yjp j^ .(A**ib jIiA^j ^jLsliaJI jbb- 4 j Ju^ljL?* jl Ju Lj 3 0^3^ 
4 -i yyy^a 3 .c~J a^L^J ^j -—j j^ CoL^>j J-#L_c ^jjo -x *. c 

3*"° cs^d!**** 6^-^ 4 .>,<im.iIjL) Li 4uuilt^ ( g U> f 

4“3o-i_> 3 (jj-^*l-^"l) »4 JJ£j <J-*a °*^[;l b b JuuJ ^^3^ j5^©J 

^3*-J j»i 3 J-ib^^qJ of, 45" CwJ*4 jl Ij ^3>- ^jJX-oljl 

•C*sb O—iO <I.J -a i> 3^0 £y jA 4 j 3 ^i3J> t CJ L -flJ> 4 j 

.a^U ^lb 3^"^ Ij c^a^» abJ ^ <3* ^ 3 sj^tf 

jl <oIa!L*)I b b 3^^^5 j34JjlJj 1.9 juxa t^jJuJL>jO y*j ' • < 

<-5^3-* 3 -u^ Oi-f 3^!; t? J* 

) (^£^ J «-9^XA 4j dlj y*i 45* Q**il ^Jbol jjJulj^-i JlJIjF 

ijsXf- zS i^usLij 3 3*ij-5"ftla. 1 ^ Ij ^ 3 >- ^ 3 ^ (J-oL^i 3 . a“ « ■■■ J Ly <o 

AJ 3 I A>- b ol^jl L^J JL>- 4j ^LlCtjaJii ^IjJ 4 jIa15"1 ^jaI^L) l5j 3 JlJjL^o 

*(L 5 bj_l 5 ') ft> ^>* 4 jio 3 J r o Ij 3I 313!^ ^Iju iC— il £y 4 ~jy ^jJjIj .CajmiI 

LjIaLoaIjJ .IuAmjIo ( 15 amjLq) jAki 4 j J0 3J34 L 3 (15^5*13) jllif 4 j l?3j^o 

jl |OvA_c) L^aI 3 (^L^J Cj^L L»kJJ J.li^o j»i ( ^jlo»i3-_> > ) 

^>ljL; Ij 4.5" ^yloli" jl5" 4 j .olULuuA ^j_ >' ->v...*»• ^I ^..>1.1? 

03^ 6^3^ 3^*-^’Ij ^jl^-fc* ‘o 333 ^* JIjCL* Ji^ljb- jaU ^5*3 (Ju5b 





p\j\ 3 .»V>~* ...fft jLuf*^L&^jublj j! 103 \j> jteu lj (jl cS^tJua t 4&jl 
4 .IWHJ^ift> 3 1*3^1 3 ,*£ jO 4 > 3 4 > ^OiLa 

Qj > ^ il > I ^j3<Jl_j 5" u» w j l x 9 ,>VH» mfti ^ 1 A j |^bb^i)ljL_j 

^LL XJ3I J^l jl jOb ^yjjl^b Ju-al 4 j b 3 JujLj 4 lOl^ ^l4jbbl3>«^^> 

cXaS’V^ 3 JlLoJjJ ki ^jju# *^33 >ib*j 1 4*^X1; .oJ 

( gS^Lw) 3 Jb^" t j 3 «...> 3 ijjJtol ^ 3^3 4 j jjl 0^ 41 ^5"Ju 5^4 

.JlMlb^O 3b> 4 j pft_- a" — ^ OS^J> L ^3J 


j3_o I . t 5j3-o!^3_> Lj 4 jJUo—« ^jxiu bLjb 0I3A4J ^JLjuo 

( jLo03-> t ^-0—«i 45 *^3^^ ^b 4 j ^3>* 0 45 *oJ ^OjI^S 

^\j->\ 3 .JOob^je Lb A.sl^ ,.1 \j L 5j3^,b3_>. ^jjJo ^jJlj .JjLo ( ^o 

( *yj I Oti «J jtl || y . l.t .i <1 3 |(( 1 a 4 y ii > ^3* ^ * --* ib b» 

3 lj ^-5*O^-*;*—) (j*»^LS* y<$ ft j l * > OjLo 

3 jjbo 42 ’cOi Jii .JuOuyJb O JJ3IO ^3J> 3 0 Juj 3$*t>3> fOb La JI3—J jw> 

bb J b <mt 1 3* *' * «c«*<>l 3 c c^bu y 4 ) JjLj jl L^j I <■«!9 

t< — <o b o»J 4T Ou5^A 0 *.\.» B C ^ I 4j j-u) ^jA9U 3 jjulSJ ^aJ 1^ t ^5bjj 

M 

^Ijj 4 flL, o<a! {£\yj L ^ _ o ( ) 3 4 tJu«Jb |^J 1 ob^Lu 

ji ^><1 «««9 <4_j JLl5^jS , y>)L«M^I 3 •4>a)L 1 ^ A ^ .*.c. ^ ^jajLj 

,J 3 ^p jO 3 < ^ kw> ^ jl5b^3^j (^ 3 —j ^1 aS*o«\mi Aju 03 Aj 3 ^ L | 

^ ok^“ t5$r^ c53^ c>J jl f*® 


jOb^o ( jbo^ 3 >- 4jJUa-o ULjbOl^AAj 45*Owl Alfi^^l^j l^Ju^bjL^I 



is* £> rv 


Jujb jl^s 4 jL aS"c * *>»1 ^Lj Amuj L ajL aS* 

j!>* j*? i 5 }j oi' 

*-***^ r)^ *»5^LA 3 u?^y s c^*° 3 ^ ji } i*^“* ‘^s*^ > }j tsl^ 

a£. pi 4 _j jj Ij ^^Jl ^JL*» oUj^I 4 j CiiiU 

!j Cj»ilfc ^|jjl ^j-lovXi! gS* ^ jj*#b *^*>^0 

63^3 dj I L J^Lj jl 3 03J1; CASI3 63^* CfcjbL» 4 j Ij «^jLj^« 
dl^«Lo Aj 3 3 bbA^yiijIj^ t y>L»J U^3 »bli^JUitjJ I 

*“ **bs jU>! j^Io^ dj d 5 * *Ju-oU^o UUbJujt^i Ij 

A-^l^-* f i » o*0 L» k^uil Ju^Iol^ 6 I jl ^L*j aS* Julju 3 OujL 

1^1 j-j 3 JLj JUbl^^u Ojji C»^i> L ^3^6 jl iJuj 

j*3 wl Ij |jLuLjlMik>t 3 •Ajjl 3^3 Ij ^3> ^mi OU3IJ0 Cj^Lx 

JCbjtyS ^jl j<$ ja>1j dJ3? yb 3 .JlJj 0^)3^ i^3» *t>3> 4 j ^» 

Jjj jl ^(3!—} JuLJj 3 .jJj 0^)3^ 03JJI 3 |vC Aj jSX+a 

jl ^L<M>yb cJl> aIj»3S , 1j ^jl Aj dlj i^yjb 3 J*ir 4 jjjLul> 3 * 

jU Axy i y .CmjI ji* ^3>* JyuS' 3 t^y^j^A ^Jyii 5 *jjLo olj 

jjUl * ^Ijj .^3 aJ jk>-l jl AS *Djb £jll* Aj 

j») 3 ♦>)j* 5 b jly oLo ji) J^olT 0^3 3 ^■*^1*1^) b Ou Li 

*jju>jlcl (^jl^l^j)<-033 aTCwjI dJL >^9 £j| 

(bjJ-Mj u£>j-SMj Oj> 3 (JjIS* b Ij 1*3jjl 3 O^bUj <Ja£ 

JIju-o 3 ^li j^Ijux- 3 ^ jj^j- iy#» a 5 * ai 5 *^o Lcj 3 0^3*1 J03I 

<0 

j*UU 3 £jA 4 j ^ylx+A 3 ^ > J**L**^I .djj <^aS1j*9 

^LmjI gjj (Jj 15 * Jujj Aj yil 4 aT v w < »« i l li^x jl 3 ^jii)^ 



tr © is* 


(jil • Ju ij? ^ 1 —ai jlSsil jl 

}*—* ic ^^ . dt Li^j o^LUj JLj^ 4j Ij ^ jj/bii ^jLu)Lu>I aT ajta 

I; ^Lil 4 j c wl jj^owo |^J ^yLuJU OMjUj jl ^«< 0 <il 

olj jO Lj Ojlw^y-a jOl 5 lj ^LJI ijtjj Jij\ Jii 3 A>l 

JUjLo »Jujlj L> |i>Lj Ijj j .Jl 15 o Co IjLft ^ 

^ 3j ls^*^ 3 °^° <yl*j 3 caa£ Ij Ia^&jIj »jl*^oj3>> 

.i (J-olS"4 j aLo JujLo * ^31 3 <_£ |Jm> 



If* £ tf 




L> UL#1 yac ilolJ ^ LL jl Juu i^IbubL ^ 

3 C**J oJL*i l^J ^UbvllTI jLjI i.:^J j\ji jjlo 

* ^jjhL> ^ Cumi! 6 i.Vi.ii> j j l fl * 4 15^J Um 9U |jl^4 j*J jjl jd 

CuJji) aT t y j Jlo jJt Aj AjM jtb *S CmiI ^Jl> jjjl !DibOj^ 

i)|jiL 4 y l l^ aS . t XUli^* !j ^jl ^ » V> 1 » ■ t ^jlLj 

^ULwli^ j*2 :aS Ju^yo ^ Jui ^L^ljULaIjj 

,‘jl jO iS Ol« ^ <^^>1; Aj ^ ^ J&> 

ir-H 3 ^y*^Li uLj u>^i UU iJLLili^a bL»l lj jl tdtUj 
J^IS*3 ^ j^{ 

C?Ih jl (** (S)J ^4^ 

l£*A j*jj3 J** ^ jfii* <S$~* O^i Ji^3 *i *J ^*# 

IJ* tf- r *H! U^t# 4 3 (jjU*^3^y0 )Sa>v * » 3 


/ - Asana 



f 6 $) \S H 


tS 'jt 2 ? Uc^> *^ 5 ^ ! >H b^^ o 3 ^ csdW“ >* 3 

<Sj>^ (jl^-o ^Sj t sS*>£{S^i *^j *-& jl CmJjLx iC— j! 
^5^9^— LiLwl (3i^-itf> jl O^J <-£» <ur ^flJ A_j ol»lcl 3 

oiAij 3 ^jIoLu 31-Xj IjiLjj ^3> CuLai^I i Ju Leu j^b \j 03^ ^)Li>m*> 

.JjL Ca*uO 3b*> 4 j J-ol 5 ” j\ ^0 3 JAJu ,j£jl}sl \j o$> Jo 

:j1 OJujLuC 4? JuIovXmi (j£JJJ - L« 03/A^j 4 u IaLLj] 

^yV^jio ^Ublilwl • 
jjAti oJulS* jJoIajmO ^IjbbLul 9 
Ojjj oJLw 5 < ^ UULiI 9 

tSb*"? ^**d^ .OJj 5 Jo \j >-I JJLjJu Jl« jl Jji Ij Aa^lo ^L&ljLuI 

IaULauI 63^-^ j-»_*30 .jjJLdwjb ky^oUwe ^L«-j jJLJL> Juo oUL> Jy>! 

•UjoJJ^ JAO ^^eJuoO £jlo 3 jjuo jJoLju 3 0<X_l5*J-j-o"li 

6iW J^“ wuJ^ (53 ^-j 3 f |^A UliL/1 jl 03 

4 l$U JoL^j ^oLaI. 4 j[«rtfcl 3 J3 J ^ UliLiT 

b 0*^f ^LfeoOfi 3 s. il uifc l 4 J wl » ) tbbA^JbLo J& <*Sj jib JuI^Ij aS* 

t . . ^*" > l * * * fl (j*Xj3 i 03^3 4 j Jjj IaULuT .0^0)3 s^j?u 3 Jj j-ej 

3 ai x 5 Jo sS^oS «iwU yLS JujLe 3 ^35 *juuL g-u aLAc. aSLl >1 J3JU is->3> 

b <^**3-^3 ^ lo^_* d5o J 3 O Aj Lb^jJj^-L) jl \j JJu 

J** J-^l O J-eJbl J3 .JJJbO^o Ja£»«j!j 3 dolo ( jJLa 15 * 

.C~J ^ol JAO JOJ3I Jsu Aj 3 ^jltj 

ji 3 ^ cJL>- 00L0I :jl joj jLx A_f c**J aJL^o 4 -yj (jljlo ULul yb 
'^ x f 3 u3^ 3 b (j^ * J*jJIj3I-uO ^LLm 



IS* © f 9 


fl^u! b 3 « 4 JL»JbI JuL \j l^jl iC«Jl>- jl £3 

• cJL> Ja*L> jj-o-i 3 JuUj ^b CJf y> ^du J^b 6 Jlu 5 ” 

^3-> (53j iaAj lj ^3-> ^bj dub * ij j o»C 3 ^* mftl ^jxJLj 3 jb) 

j*! tjLflxl ^ ^jV CijJkS 4 ^L|I jl Juu Aibj ^jwfl 1) 

lj tdud^3>a> 4 j CjIj C<Jl> 

csln ^bL*l jl a^b 0 %$j r+t* +» \j ^3> <j*i> b (»^3]* 

*^>3^* Lj C* 3 j_ 5 * o^_i jl * ... o^Ul^t! 

J*»L> <j*Xj *bAcl CCJIaS 3 jx4 ^jjjj C '£&Jbl«Jb 3 Jdbu 

oVl> vV >1 jj 03^ »^>1 ^«ic CibJllao ^jJo 
<J-«I£» 3 <jvVi Cob CJL> 3 (^ib^ULf) (jJLCjJb* 3 (bbbd) /^3 

^bj jl ( a £'A*xu* uIjmJU 4 j jXl^> IfeLL_-il tjjl jjSo j-_ 9 

‘6^ oj 9 cr*^ J 4 ^ °W" Oi* -^Aj* >** 3 O^*/ 5 

3 jLj (jiolj-sl tub ^jljljil *j^ju (jlj^o 

‘63^ (jSjLf) ^ o'>- crabs' *^-0 i~ii ^Jui 

^UbO-c ^jLS' *03-^ u±^ 3 ^i o!*- <-rd!>^ * 63 ^ J 3 r—^ 

V-ir-® *u^ 3 -* Sr-ij-* criJ>*l >*■* J*lSu 3 jj^ o3j° 

***-£ 3 ur*!A* 3 cS 3*-* u^bS* ^LS" C^Jl*S <jij Ij-sl 

jl sjIjjmAj tbfeLLol jjj4j JLjd 4 } L» ^» tXjlj^s 

b^^b** ji-J L-* J*lf J«)Uj .Col Oiio ^yi^yS fc L5j3^3i3^— 9 

O^H (i^bo 4 j ^Xi* ^jiAO ^jLoyb 3 

j <5 (Jlo ibbbLil ^lj>l 4 ,xui jd jnXiii ^jIjjLj 

A A j' b 6^ °^w ^ -^i A J 3 i 4 6^ ^ £^3 



rv © 15* 


»> 3 c <j?»3j ^1 *(%-jCa*^3 <*-> *^3-> ufiLj 

o I4JJ 4 i 3 CwujI ^LT ^il ^UL .*13 LaUL*»I 3 uCtU;,...^.) 

^glft^jfcjLijT 3 ^iI*m> jl Li Ju*5*^yi ^*5*O X*r <1^ 

«*3> C3j 3 3** o** i^ 3 -ij (jj£s 


.juli Cu^ 



\Sy_ Q f A 




4$*.O^ol ^oJX’ ^»*fl 17 b ^15^ LoU L> 1 ^j 

ojlil o!o^> 503 <y tr’^U u**^ *^ 1^1 Ifjj 

c£3-^ ‘c 5^3 »(JjjJU c^mAaj ^i-juo 4 TJlJjL^o ooilj Lil^J b lobbl^j (OJLbj 

^-J<^ t ^ > « t<o Lb t jjl 4 JL 1 O .JUt^ 3^-t b (<|j^l ti^b * t 

3 ^ji^S r LI .aa^^ ^^3-^13I4-0 b ^ytjl~S t^loJ 

4 * *J ^J-^Lj ^j**JLLj ^6 .OJbi^^o Ip jjl ^*5^5 *^mAJLi 

(V) .tAAO^o ^jyiAo (,j»3^5 "^j) ITIj 34 45*»*tl b f »> 0 ) i^wlj^p *^>* 

jJ->b dJLw dJujJL (^1^* 4S*^lib*- ^jUjIiA^XJ b {ySy* Ua*> 

(jOllLuJ^ ^ 3^0 b |* 0 jb (V) Ju-ab^o d& JuLo^o ^^sb bb^tLj 

ajL <&j>y> ^jI .OLob^ («uLxJ) 15*1 >"J \j fjl 4TU4j^ J 3 ^ <^ 3 * 

(L5'L^o3_5'cJL>- j»i .^ 3 -oJ bbj ^c!j 1 4j !p b& t _ J 2 Lw ^ 3^0 <^^ 3 * 

45 o lfl>p Ip ^3^ t yujj iri^jfLab 3 b l^ >.^35* 1 tpLjL^i I ( ^<ju 


1 - Pranayama 




M Q tfii 


4 jL? <Luj OJuj ojtjul ^loj iXtobb!^ j(S 

.^ 3*^1 4l3^5 *^Joj O^J 4j Jb L 4T Jjlj 

3 C—j! CJ J IjlJ (_J^L^> (lS'lj3g) fJ *L5i^5d (j** 4 *j 

^Mifli (Umm9u ^ *»JU .Ju*5^ya ^15* |^A b 45* Jjl J ^ |jl u>l5^> 

^JM?U jj lO^Mfc) |^ibl J& |j*5^S»ilj (^1^ L> Li 

3 3 ° w ^** > i^JiLia (_^JuJ S ^l^bj oJ^j ^ 3 « 2 i 

»L »*«.>! 3 «liutl 4 j ^Jljlo jl**iL« 49 u*i j *5 3 ^3mI|j 4 ^3-^0 u*5 * j*X**i 
J uL^o 45* C~J f J £$3* J*3 ^3-i^o ^Jl^cl ^SLJj ^J^lj 

■|pL..,ll ^ (J«*^ *T^UlapJ Ut .JbLoJ J>3>> { _£L&4 j j J^3 lj I3A 3 cVJL$u 

aI^~ ...a ^ l5 i^-I j L 4 lTjujU ^Ul^o job |»LoJ 

^LmJLj l^^Ij ^ 3*1 .O^mJ jit! jL .«9 JJ3J ^1 3 A am uI^^Ij j^b 4 j ^*JLj 
^- a -~ ^L&A^jALo IJulb (jLiJ^3 3*0 Ja^ jj 3 uSLo 3I C**?b 3 Jbib 
.jj $\s* 4j Ubbl^j 3 0 J 3 J jljl ^Lail 3 

fjjJl5bo 45* Jb^d Cjj^-0 ^jljl Cjj^-o 4j j -«' ^L>bl*V^Ci 
3 y»«laJJ jl5j3> Oj3«49 4j U (j»*ib 45 * jj .JbUJ^j-o lj 

jl lj jl .Iafl -9 Lo (l5'L^- f -#3T) CAS3J b 3 .^3*0^0 ( Ja£> 

3 (jl^» -^3!^ L^jbz>! 0^3*0 4 j tXjUyl Oj3-o 

bwA3 -OlJjLj I jLii 4j jbb (j 4 m|L^ 4 ^i^*J 4 j jLj 

jj yfrSbo 3 Ju*>L jj-jjb ^l>bj t JbLab ^ 9 b dJUo jb 4 j Jbb 4. i j » i 

jj JbL) 0^9 3 .J 3 —~J 'I fl i x n juut o 3 ^H ** 3 J-* 

^Loj jJ jjjJLJj ( jA«Amo 4 j ^ 5 * 1 ^ 9 bj 3 4 I» *.) 4..JL9 ^IfeoJbO ^JjUj ^JjUu 



_——_6» 

«Li?u \JiSy 0^*3 J* 9 t u “° ‘ ♦ d -0 ^**“^5* 

CoQ^lLa 4 :_...> l...o ,9 <jjLfeoJu£ 3 JtfL-*-j1 3!^ I3A jl Lfc^jiww 

j*i LS &b-M<jl *Cyij^ 3 <j** 33*^ *■ * " * 3* cri d^ j* *i .<AjLoj 

jbL$ a 1 >^o (jlS’l^ r fa03S # aS* jll p*y\j 3 pa 3L> 

tjbbfJjJj L 4 >- 15 'l^o^S' ^U 3^3 .^3-i^ jjUx ^Lj o3^i 

JiA 3 ^ * 3 * £3^ ^ ^ 3 j 3 di^ d^ *>• ‘l^ ^ ^ 

^%iw> 3 J3JLJ jftLxjl 4 j ^majJ jjjo <J-ox Ij *1jL*j <jLfc*i 3 

4 -j 7 jJ*J . J JbJu ^j^jlJ Ij «i3>- d - ** h C*Jl>- «A>Li 

£•*> 03^ ^ cA> 9 ^9i ‘-^ 

(O t CO y ) j^jlf J^tJ ^\y (j^ij b ^3-^^ c*tL o^ u 

Ij *>3^^ v-^> 3 4 l^Jjl ^j 63^ .JoUj J^oX. 4 j J3I0 

L<b ( jtJj ^ilyb ^ 5 1x4^5" oJuLa aj^S* ^lyb ^UUu U djb 

JLm^ jJ jl -«^ 3 * * * . 1 

.^ta J>b <5)3* <^Ij liu *-■*-*■» 3 o^3*j 

I3A3IaS* j^lp^jLtJb Ij ojl^l b * «««* 3 ‘W^U 

^UJ^Uj ^oL*J> — (COy) ,jjj5* ^*5 .jj^mo 4*i?u tAb^j ojuh 

jj **j Ij 41 > 3 mj ^3* 3 0^3-oj %X>I 1^ djlj jL> c^j 4 fl . J >a 4 m> ^jsXj 

3! Lol .^3^^5-fl 3I ^3^ 1^)3* Ij ~ ^V-k^cy 0 

jOlaj> jjb (jHil^jbj .ouLoj^o Ij ojL^I aS* ^j3lo i jl-*A t^^Ajaj 

JLAI37- y y*^o a^j.nT > 1 *.*.^) (jbib 4 j ^bul j*$* 3 ^*^3^ 

3 03LJ >^AH ^ j* U i£' s *! f* J** ^ 3 d 3J 



6\ © l S K 


JUJ 'IjUIjjIjj 

A **jb vIiL-jL**^! ^ Co^mj j C*A»» o 

Ijl-feLjj I^j 1^ jjj! .Am)Ij ^jlxl jO L^jI ^1 j ^ <■ jLj j ^ i^ji^ jl 1 ^..»! > j ujb 

»« l jl ^j-«*>Lj ^aLoJ I^ua] £ajuO AS" OLujLw—>"l .JuaIj^ 

^3i 6 ^ y ’r a -^Ir* Jjr^ o^l^° Cri ^!; 

ij ) . “ * ^ 3 >- «* ** ^ *«i jl 9 lj iS^ji .JLib^yt 

(j*A^ Li 4 iLj 4 j jLj |jLmjI 

^jfSb<S *■ .c.c ^ ji) .Own) ! ^L»^> AS"4j Ij JolxLo 

*iljl Lj j! ‘(“VI Ij Ju 1 jJ j^oUj AS* C■...,,.jI Aid j\j& ^jS'jA aLlOj 
0-*^ ^ .* \ ; i ...g > jjl j3«i Aj j^ 5 b j^Jo Aj L *^3^ 

(JlI^j Iju_j JjLj ^5-"^ c 5^L» ^Lbj-^- Aj Jol^i! j^> Aj ^5—^ 

JuU ^^Juij jl tJJiJb .Jlu) JJbl^ O wXj 3 |^C 3 ?Uj 3 tjj »5 ILJjLjI jLl 9 ^T 

y*^l£> 3 *^3 1 *^ i- 3 jJo Aj ^ol i^j LSI jul jJ A) JJj(j ljL> Aj ^jOUduj j 


7 - Praiyahara (sensual control) 



ir H £) &r 


bM^U csik 5 jl ^Jjj ^JLi* 

I^ULjI^j Jij +3 yl Oi W-* .C^lA^ol^j S\j 3 U^yyi- 

^ 3 -^ (S^j* ut^T Ui -^^ 5 * ^Lpj 3 Lr^ 3 ^ >•! 

3I .*xSj *j \j fj}^ 3 JJ&j J3J Ij iS}^> ^y US' .1X^1 JiSy 

^ 3 ^ 6iJ^ kj* 6^ 7*3 35 >»l *s (Sj^ *£'*++*is* 

3 <y^3V^ °b tf^jiijr* t 5 i ^d ^ 5 4 —dK> b ^ 3 * Jy^l 4 $* iS *S 

j* j^yL 4 j L>a l » - I4JI jl Lo^l 

4 ^^d Od^ •'■*—^ls ’ 4 3^ ^3 < 33 ^ D b alj jO 

C$ 3 j * c/^ 1 *•** 3 c—I Ci> ^ly JLk^ 3 iXjL 
.Cwl fjj[£ l*j Aj jiU**i ; olj L4-U ^jjl dS* JLX> yb tJulo^l^j 

b Li ^aL> J 4 ^*> ^ ‘bULjly JyJ Cul^j ^1 ^ 

-b dJa?J jl313 0>3 Jc ^ 3I C»l3^*i 4 j 3I Jj^CdPtJJ y> .J^ 5 ^ djyju 
•^»3->* 3 «*j** Jajl^ii ^U-t j«S 3 aLfc I4JL ^3^^ b Juu 

b VJ^ 3 3a*-> b ^ ‘J 3 ^ 3 J—* 3 I 34 J 3 oLi 3 

4 0^ J b C3-> o*# 3 *>3^ 3=^ b *3** £*&-• 3 

( 33 ^ *b Aj b 3^ ^jLjj dj^ <yl 3 .iXlS'^i 



ar © \s K 


'lijUj 


1^4 -Jl^Aj^o ^^Jl^uljb jl 4 L>j* 

> 4*j 4U -xJ i-£> jJ lj ^»l^> j»l*J b 4 Joa3 i*£j 

£*Sj> ^j^Ou j*A 4l>^ I 0 ^5o |»L»ul Jj b 45" i£'y+S* 4>-^Lo 

( b Ju 5|^4 l>5j^?U Ij t ^itJolj ^bl^l 4Xh>> .Jub^j^ jjjlj J 

jjdj gjb gsl, .Ju Laj bbj \j bbjLuS 9 a^ 9 «j 4^15 l^j Ij jL>^M> 

(- 53 J 3^5 (j 9 v\ ^£j J vIijL^ 4 j .^ 9 -t^yAj C^jO 

(_£ 9 j£j *JjIj 9 dJu^ijxj jJSLi Ij objl5*45" C--A 9 JI 

*4 Jd^H ^ 3 ^ L5 S 3J° ^ 3 !> 0*43^ ^3^3 ^3^3* 

. J94I0 ^ 1 ^ 5 " O9P-9-O vj£j 

jLuMj ^(juu Lol .JlwLj 09^9 4*m«i 4j c^wi) Job jXa ^IjjLo 
4 j 9 0 J 9 J *.U ^sl5*^ 9 >- ^Ijta 45"jojlj ^ 9>-9 jjj b J^o jl jjSjol 
OjL^uj-j tejj ^Sj b jJua 4 S CmJ ^yLt-Jg bo ^l5"l ^1jji .JlL~jjJ 4 l^jA 
L^o 4-o-Jb ul£j^ j£ M ** 4j ^\S ^jLLmiI < j 9 Ju jiLlij <_jbjl **Sj b O—ol 


1 - Dhama 




I f H © 6f 


L Ojb»l IaI< jl ,j > y -J) t Dtil o i »> i l t j » »i 

( c |_y—) Lj ^ L ^ <u jO toL^LtM>l jl jjojLi ^jI ji 

t ‘^ _) | (LPImbJ j .| ^l 3 ... > j U1 ^ ■ 1 ( jj! Jli ^‘“J 

^ 5 U-oU *Jjta a 5 * (jf^> ajL*-o*a* a 5 * ^3*^15* 

J C-o— Aj ^3^^ JjLo jjJ Ia^^ox) 

03—^3 4 j 3 oJLaJlT 41 fli.Mil CjLjLm>I JjILa jO b A1A A) 

3 t5>*^° kj-« <0 JjA-JT Lo Jj jl© ^3^ 

aj ^U»>3-> (3ijJe=> .^ji^ jlSLi! lj L5 x~ l> ^Uoj^&l 

jJJb Aj Ij ^j-J jji I ^ qLo» 5 j> cZ****^** > i-* > ^o 

j * Lj 1 $_ >1 jl JujLmJ jl jIT Aj oJjjLj aIj ji a 5 * 

£|i>jj \j jjjl L cSjjf 3^ 3 ~ > ' ^ ‘ " “ * ^ 

.jujL^^a Lijlao j-*J ^Lmwo ^jjl 3 .Juloo £ 

3^> «X ^3^ ojL ^ *u*f*> 6dr^" 6^3 

6-ib^ -^ 3 ^ 3^r^° b «-r*^ ^ S 3 i 3 2^* lS3j ^3 *4^ 

^U 3 -J> 5 0J30J j 5 * p*~ * ^U- £3^30 <j£3j Ij aJ^j fLoJ Jo l> JjS 

3 jjL» f L«j ^3 i^b*- <>*-^> 3^ ^ -^bJ ^jL> 3' b 

J^ISJ Aj July^-o t JkJj j}j*Zj* ^?L> <S>j <S 3 j Jj3 

l£3J ^ls-***^< j : -®3 ^>1^*Aj fjV .JjL C~oJ 

t^ljaJo ^Jcpt-o ij ^3^- JoL tJuloJ 3$^ ^*0b^ £3^3* 

Aj 3 0J3-0J ^Jl?" bb^g^Lfl-Jjl 3 U^ljfc jl I) ^3^ j*A <Jj L ^Iaj 

jLjl>I jupu Ij Lo (jAJ 3 jju» b |^jbju ojL>! oLjL-j>I ^jI jl ^Ij^T ^jb 
3 .JujLoj (^>1 Jo ^lo s_9l JkJ^I Li Lo ^^JLLxo ^LbsloilxS jO 3 0^3^ j*^ *>3^ 



66 ^ 


lS 3 J ^ Oi-T^ ** 3 ^ £>> O^ 

4.5” JuL l5 _a j6 4Uli5Lf *JbL#J ( j*il^>- ^j^>- jleu £yi>y* 

ijjjtyj ^£3 j** 4 j 4*! ...Ij->.1. 4 j 6jjtj^j (b JjLuuwq 4j JL»^j^o 

4j jJju o!j ^a*- 4 j tL y lI j t9 y> j^ L 4iilLo dlj 3 .a^l^ 

^ala ^jLtU ^jl£ 3 *.j 4. Lj 4-5” £j£-£j aL juL 3 .Cwj t^il ^ 3^3 

t yj >5 j jL^il 4—5” t gjjJLa JujL ; JljI v-»sl^4 u.«ji> i ) 1 » i > 

^3-oJ ^L^-l 45 * Aaj 3 .^U ^1^1 4 i^Tjjl L 3 JlJjL^o i- 3 jio 

• V- -<l * JuLj 4-5”^Lj- 4-j ]j l^j] JuL jJ<_5uj 1*5gjjJu 4j l^jl 

— ki / jacb1^>* o^JL> Oxu) 3 ai5” jl5” ^Jj^I jki 4 4 .,51 .jl»L«J 0 ->I<aa 

( 5 ^ j-Ari i*-~i <S 9 j 30 *^ ^ 6^j '-'s? 

3 — ..*t» v 5 L» 4 l« -*» j_^3j jS” j-A—J Lj Cwyktl Ik-AMlLwO ^jljJL? CJ3 

j 3 _Lj 4 -j 3 .aift^^y-o ^jLU lj k>3^* &'j^j l^uir^ Oi* ^a-tS”^ 
j*iU lj 3! jA 7 4j3.iL>' 45 ” jjbl3>- 4JL3I-0 ^3! louu 

3 a>LJ ^j-l^ j 5 ”j-J j* <S 9 j &r** 3 ^ 

.JlJjLj 4JLj ail ^jla 1 jij— j jb -9 j5 



tSVi © 


(jJaTuO*) 1 LiUa j 


jl J>Jo ^ c~J jl OjLc <>“’ a * 

3 OiS'Lw Lj a U o> ^3j ls^*^ 

Lj o, v; * . *) jjj3 ^***1 3^ '—*4^* o^^*" 1 

*Z\j 3 Ji* 3 0^1^ ^ ^3> ^3 ^ *? cri^^^l 
^jJIpwIjL t,5^3i 3 I 4 ' ®V 0^ 

1533 \j Ju-4»^ jl>i o^i.5- 8 ^ik** iSj&O^ -^L5* 

jS^L* ^Sl ^^ *oil33—J \ } J\ 4 f (^d> U 03^ iS'ytP: 

jili 3 lj jl *b£j ^ ; o ,153! oJiS'l^ 0^3^ 

3 Ubtijjb 4 j ^IjIijlo ^31* oUj^aj ^ 5l *^Iy ^y* **j* ,a i^ 

3 ^liLfl—Jj ^53 3 ^ y »-> i > j ■ * O^fci-S *>3_^ D«ilj! ^3j5*—> 

.OjIbJo C-JL-o ^jJIj 3I jjUcJJUi (Jjj jO 3 y fiy>lA 

4»j ^jL-j] 4 j :C—«jI A1^>3j 3 '*"“- 3 ly 0 ^* - 


/ - Dhyana 



^ 0^4 jJLutj 4 j Ij tJu L oJ ^sb jl jlaZ^ua Ajb AjS 

tjLj ,Jjli ar*^ v -^d (^ oAi^ ^ as££ .Aw j> (jl imS ^i 

.O .... i UU-^y JjLs ...jjl 03-w 3 .Alf^ A3XU Aj$ |V—?■ (®L*j dj d 5 * 

^3_>* ^i| ot dw 3 (^Aaj |® AS ‘tjA’I^^’ jSj^aj jl ^jljjl oAlduwl 

AjS *? O - **^*^ 3* ^5d .Alali^y* jj. Ol iA* Ij jjl d$*C* mi! ^ 3 ^ 115 * 

* - 

u$b jjl^lc dj O-JbLo jl c j^olS*33Jtf> dj 3 U9I3 Ij Aj^l^ 

Aj Isdj f*Jb jjl .AjO b ^Slxjj j£j A ^Jl&wl jl lj»«-* 3 dil^A^ J0I3 

3 A 3?“ dj j 2 *Su* uJbl d 5 ") ^JjC v^*u*l dj AjS 3 ^nAXy) Oj3«0 

Ij 3I dS^ljJjca dj d^L (i 5 t 5 ^^o oJL 115 ' i»*J*ljb 3 ^ od> 

.AjIaj ^j3*<aa 3 ^xlfl**» JjIJLc jO 

jl d-S" Ajb jlj-9 udh?t -4 ^bbjl-JL 9 jXm jA LojIa ^3-oJua ^a! k-ij 

olj jA di' ^m>L jjl^jiO iS 5 ~> A *01 1®AC 3 

^jJXxs oAlj *& ^j&o-oU ^ItoAjlAjb— jI O^u ^^Aij ^IjJ 

A^> 03 ) djUblf 1 d S L^jl Lol .^3^^ dj>1^0 l^jl Ij Owl 3>" £-L*o>l 

^3^ dj ^3>> jLj jjyL»> (OuLmmaT dS" ii V *» ^ iL t b AJjLoj^jjo <Jj~a \j 

<Sjt^ Cyti 3 0* ^ ^ 3 J 3 * 5 ^ 3 ^ 3 * b ') 

joJuiJ Ij ‘'-■ | ; » v r »3_> jjI—JLjljW dS* ^£jw> b Owl JujLO jjLiwIjJ dS* 

Ij ^jj^> <L> df JjloAw dOi-Lw b 3 AjjlJ £$3} d> ^/Aij jl LjlSI^ b AJJbA) 
t y ^ b j) 3 • ^ * •-■! 1 ^jaLw? ^ 1 jii^^ bj b Aj j j^ ^ ■ a aLj 1 ^ if .JixJil^Xj 

lj^0 jl cj^\s*^ 

b ojljbl jl b ob ^AjS dS**—«». w l oAw |^ l » w UwASlj jj[l 



\Sy © 6A 


---» Ij ^-*1 Ool^lj d 5 " 

jjLi ^11 juji ,jaju j • - •*» 4j !j jjirftj (jiAt) i«Jl> 

*j*-A J-) 3 jS 6 ^L> ^IaC— ita^ <UA jjjl jL-# dS* A1& l All f 

♦ *£>J £ JJ *3 <j£j 4 j L ^l«A^( > 5*^^5 t£*3^* 

i) y£*> «ib Jub b ) JuUJ Uily^s-o !j jl i-^j f b£*d$**}jA£i 

^jii dj ^jld^ 3 .JuLj ; LS* ^1—* C<Jua> CjyY° ^ ^ 4 

<S3j ) b A* 5 ^ ^ *>3^* tA-—ij l 5 **jL^ 3>- jl dL>^« 

jJUL> ^L> ^3^ cr-^ ^ 3 • a * 3 ^es - * J ^ 3 ^ ** c$/^ 

<j*»l3-> »3 Ca—* <*_> ( j ' *~“* ' v 4 b-*—» .c*s^f b 

^ 3 ^ C^.ai 3 CJL*j ^ 3 !® dj ^1 d5^l (J 03 & dj .vXwL^j^j 

ijAijx* jii Ij JJbJu ^jIjua di lj CmajI «iljl it*3*lj ^Idiajjj 

JuZL*Jb ^Lol £3*03* b diculj dT (_^j3-U . »XUt >b cSj> ^ i^ 9 ji 

b o^li^ ^3$>> 3 3* di dLJI 

llOUX £y** *—*^ J> ’ J^Xiba ^ j\£&\ dj ^b* LS^" 

(53j ^3-0^ di 'yj> Sj ^3, ^6*^ 3 ^* *? £3^ 

jIO}> CiLiL^f 3 jl&l dT Iji b - [» » * ? * 3^ 

f>U\ b ^Lafil iJJbJu (jiJbLS'b *^3^ j* uri3^ *-*** b 

3I b >y^3^ 3 <**b* ^3^ t$b* ls*»* “^ 3 3 

^yljJuJUo vjljjb! l^JLil - 033«i £^3! 3 

.JJbJo Iw^Aj^ t JA>^ 3 >- J^bi C**ui dST d 'l L w ft 

•.3! OujjLc df C—*»l oOJj Aa £34 3^ ‘^3i oLj^I 




M © IS* 


Ij ^1^91 JuS^O t ^ X * «) OJLmS* li^fLi t ‘ yJLfcjJ Jua 

0 1 t£)j 4j ^ol ^jft >0 45* JklCj j£ j+Zj* fyotyi 

(S3j W 3 *^3J ck^“* Jt-% *-^£ W ^ c$ 3 j «J^Lo ^ 3 -^ jlfaiU 

c5o j5j<*j ^3030 iU^^J jO 3 .JuLo^j oL>lj ! 4j 1j 3 ! 45*jj^> 

Lj .v Z* «»> 1 ^ ^ 3^ ^^*->-***1 dUjI 

^}Jj4 > t^^-9 .L* J L^LmI JL 6 >.l * fl - jl 

ji) 4*5* ^ .4? £ 3 ^ 3 ^ 3 ^ jj ^ 3 ^ oJlUl5* 

|j^Jj yb 4 j .Jult), ^<0 olc^^^o | Ij ^1 Li 35^-0 ( *j ■*-■* ■* ♦ Joo 

Oi^IamhiI Ij L^TLm) |^«mmj|J 14 jl aJCm5*A^jI jh) 

L> 3 -IaU^? Co j-o ^j^jJu .Ccwl SLo15* 49iCJ *J^o 

tju^y ^jtjbb^jOjd) jO JuLI^jo 3 »,«i mj 3 ^ 4 ) 3 ^ i^Lol 45* 

.Cm» 1 JU5* s ^ >> lS3j 0^3** fiy** i3Afc 
J^L-> v>A^d^ yl ^ Jd^ 6i"^ 

^j>it »«i (OJuki ooyu ^mJLi 4j oLoCcI csU ^ylCt ljc .1 
^Jj J-U jl .C—ol jl <^3 j-P* 3 I ^ 3 _>- <5* A-Lpy^yj JoliJ \j ^yLol AJoLu* 
OjLwt^jO jtll$ \j 3 I 4o j f ^^4 ( y > j ^jojj 3 I l ^ m> lXi 4j tjJbi 

1^ 1 ■* • * 1 j t tjL> O ( ^ yL y >3 J4 Jji) b jj y3 3 ^ 3 ^ ^1x 0 b 

^ 3 ojL#J ^tjjjl L^jl ^5*913 ijluil j* 1^ dj 3 ^3^- ^Ltj^ 3 
.«^3***J (L**M^Mt 3 ^j * * 1 * * * * ^>1 j *5 Ij JJbJu d jL>l ^*i3> 4 j ytb AXuJ 
Cj jftJ Lj jL^jJI «CjOL*»>- (iXjj (J>IjJ ^Lp- 3I v-*b jO (CumJ 4 j 
^»Jl£ ^*»L—*>! *<Juu 0 jl CjLjLm^I jjj I (J-Ul l*j . 0 . do JAI 3 PU 0^>3 



^ 9 * 


3 uS 1 *-? *** J*> ] && u-y 3 C~ul 

A •/*-* i> ^31* ®3^ (S3j^ {y m j+2 *j* 'a°3* j* ^ —» ^3j 

^UjLjm 3 o* ^I^Soi; J5J0 ^ 3! JoLj *Jj 5 

4 ^J op 0^3 3! ; a ^^3^ 3 ^yU-^ ty^ty £y ^ <^!y 


.^3! oa !^- ^3 



9\ © l ty m 




jl f** * 0 *** «? ?r^ o^i JLal £* 3 ! ^yb^LL) 

jr~> ±-s Jb> 3 I (** 3 ^yL fc* **?* 

^laoljUu-J ^yoLoJ 45“ jju> j»i .O>»1 v 7 jI^->’ j*3 aSLoI JlJJLo 
A i£ jL—4 Lj>j_ 4 4j jl£jf 45* -JuJjL^yo ^^415* 

CJU» US^W ^3 j<i 45* j3^ci jii .Cwl 4ljL> 

^1 1 ^ 3 ^15* ki t( i^wJLj > t ( ^ jLmJ^b 

L 3 ! CwJ ^ 5 ^ 3 Jaa 45* ^ ^ 3 ]© ^ 4j J-#15* tjXoljl 43 t*lj 

•* \ » 5 *^y 4 jji 4 j ^3^m» 3) ( yjL> 3^i 3 dkiw i^Lcol 3! , 


1 - Samadhi 


\Sy_ © ?r 


LJuS jj 


- v Vr O ~ - 

^jj) (ULj UUloljlb-M.^lw — Cu^itiil «o) |»LijL-«LoI$*U 1 4jIam^qL*> 

\j ja^ aa jl — - «^j| joLJl 3 LwjI^ ^y\Z[±Aj>- jl ^L<aS CjLoJLS" 
jl ^ ^Ll^-IjjULo UjL^I .I rX xJ ^ J 4^S* J j O. J 

6 ^LmI ^ .Ua^Li tc« «»>l i )**j^ ^ 

^U<UL> *0^5^ olfl (id^ 9 jl - j&J Ij t ^5^ <jl 
Ij j^jI^jL; .oJu ^jO-juU 3 ci^*i Ij 

4 ^ .^. a s > 3 ,J--90 <-5^ Li5^j -C**J j>V fc l ^ ^*d!^ ^ 5 ^^ 

0 Jutj jta* [t * « “j «« * d?d^ lS 1/f ^***^» (*^ ^ OfcMil ^ jt 4 kto 

.Juib^ *_S # ljOl jSj^oJ 4 ^Jj Julilj^tj 4«*».) Jbl jSj*«b> jjutf! jt) 3 .Cwrfl 

|jjL) J 3 (^ ^ 3 ^»-) ) ijJUmJ Jjl ^l» 3 ^ jA 4 $* 1 ^ jdLjU>ujl 

3 1 .juji^ k-SLoJT CaAaa^ |v^ju 3 Ca^Llmi (v-S"ljol) 



9Y Q XSy, 


3 Jomi^j OjJj 4 jIjI JljIa£ Jj«tfl Jti ■■:. ..il 

‘ 1 - - l — ^JjL 5 .j ^rti 3 j^Aj 4j l 5 j j ^ 

3I ^lojJoL> 4 _I ^^Iju .Cmj! 0^*3 &**£**$ 4 j byjA Alois' cfl^l \jij 

jU#i v^l^l 4 Jap^J ji3 a5*^ oJlIiI 3 ! 4j ^ Cw* > l A*JwKiS* 

jj-jl^jllj tJkjI (wjLuJ>- 4 j C*flj ft.> <«£j ^j-oljJI j^io 4j JuU t Jujl^o 

.0 jIj ^ ^ jlif Ij ^jA?u ybllp v5j«) 

3 3^ ^3-^ \j ^j* 

!; A-i** J 3 1 6 -dU^-f *^-^1 *&b <_^L?- a>> lj Qj (v-*r 

*jj^3j .Ca 9 L» C « Mi ii j) ^3^ 3 4 j lj C*sL£Jj 

(J^ ai <3^3 ^3^ c?!^? 3 CjU^* 4jLo 3 jv^> jl jmAaj 

.C^Lq <^5j0 ^ 3 * 03^0 ^maJL!) 4^ C**jI ^ju-J© .JuJLS' 

C5*^^ <3i A Od4? A® 4l>^« j*i Lo (*—-?" *^5 ^" 4$"jjJ j3*tf 

cr**- 4 l) ^3^ -Ms; ^3^ uk; 3 >3*^ 

3 -^ 5 -lo £j+1a ^LoJju jJ^Ij oliUJl 3 Jjjl5o <S3j ^ j«^(3 

j ^ [Aoj.-d ioLhiLm^I alJM^ 

[; L® J^-^3 * *5*U&j-OjLT Otilo ^yoloJ 4jX*lj £\>S* 

3 l*UL^jl>*I) .*}£,JjLS> £ 3*^3 *? ‘^L-Lif^o ^^bLj 

(jLo^5"!jJujfeLo ^yj^o 

3*^ ^ b jLmj^a (Jiu) o^Lmi! VL ^ 45" 

<j^®3 4 ** j3^ o«<m^.‘> j^15 U 3 ^ — <Sj<$ 3 ^aj »c*m*I F 

Ij 3 ‘^^5* ^ 4 yfc ^jj!I^ jUj .jubju jolptil Lx^j lj 30 

> dJly^ 0 jAjuo ^yuD^ja uSo .OJ^^o 



I g H © 9 f 


r* tSSj ^ybo jl^j! 

jlki j dti-**l V^ij M* J 3 1 JS*\ dS* JuL^ (JuUj ^4J ^>jl> ^^ >^4 

(jl®j <jU* dj .CwmJ AJu«jj CumjI cJl> A) luytf 3! ^UbdJLj Jul 

‘^(j 4 3^; »* ' 4 t5^3 ^(^LaovAjiAj e£'1j«}l 

jL, <^***-0 jl 3I *S jA*^ j* •ul^ii <ji> L 

Jus .C—>1 AC— lS\j&\ dj dj 3 o^ll— jI 

\j fj * m | I*^ J £ )* I M . b Cwjd jl (j^ ljC^ A)jPU ^IjUO 4 mL»4J> ^5ji) *Lmm5jJ 

o«>^j] jiSj 3 < jl-i!<> u«i^ 3 Li dj^*j jjjl (j-^5 IjJ 

fj vUu ftLa ^yi^-0 ~) .JJb^^y-4 Cu4t) jl Ij J-J CJjtS^O cS'lj^l 

jjdJ * ^** >*1 OVU- illSji jJmZjJm jl ijdft 

oLmAA) j CjLjL^>I toJCLlf o^l 0U3JI 4 L.»ij dj Ujb ^yts^l 

jilj 4 *^>4 *^A Jifi jljj ^Jlo dZKjSj j<$ 3 ^^u 4 

4 j ^ylAO (JAmsIj] »vAj£j^«—S"Lj jji-0 d 5 *^jL*j 3 .Ju^jj A ~ -*«^jl dj j**> jl V_ 5 "Lj Li 
3 oil: a 3 J*Uj 3 j3^j Ij ^3>> jlSo^p- 

0d^ OdU^d jloj^A j£> dj j-j (jyU-*^ 

■°jk ts*^3 cS^°J** 0*3^ y±> O^ 

Lm 5 ^ jriMwjJUt >lj>l 

3 a> .L 7 uj jjX *. ^> > ^1 Li 5 ^J ^jJLwjJu 

. JlJjLj^O j 15^1 *lji>l 3 .JutlL^yA 



9 t © ir* 


(ft> ■ “ ■ > L ^J'i) UM • 

( t ^jl j j ( ^1 ( ^|( i,8Vi^L^*J ^ 

^yJiij ) Ujl^j • 

$ j&a J) • 


(jjUJj 3ji 4 ^* J> Aj) * Jitf Jloljf 
4 >j 0 L f I$j (V-*?" <J^ vl*pj ^yiX-0 

c< >.>J jjjj i_>l5y»- AjJL S ** jl ^j-oL5T 4jUbis I jl ojLc ^J *c ^ 


S Jo l1l>*i ijAJb^* ^ ^ >J u ^ IfeAxJbLt u*^lji>.*o1 ^1 jJ 4. C 
jl jLtwj Lb) J u^ j ^ 8 V^.^5'' ^ A jcul^tO ,yl .Jol^ld 1 ■» * ~**^ 4j 1 ^ J >1 - A 

j<*«J 4 ^LaajI t ^0 I.iDiJOLjO Jo_l|^yJ jl J J^bmI 4 ^ .J^ 1 

0****'“i 1 ^ 0 3 ^ c-k - ^ 0-* ^ • v -***^ fjV < 2 >A^j*A 4 

4fl* 9J JJL> vliJuo 4j jl jib jlcl j»5 Job j .>) ^y 0 LlS^J 

yb Ao Ailj^j j^lo Aj 1^ lf ; Lj^ol5'C«.il (L^Jjl jl ^l*Jc> .Jyij 


4j ^ i^jA^Ki 0 L ^ 111 ^/I .JijjLoj jjj^#o AjI^IJl>* j^io 4j (JuJblyu AS* oJlfl 

£3-) J&> iOoUj I; <j^ 4 ljl 33 J 4-ftA 

jl Iw^oljB^O Aj 2 ^jiy»cL**)0 ^ OJuLo CaS'LmJ ^ J»ljf 

AS"Uuol yj (jl^^ j^ j OLu*t < y» ylo J C«*ol ji jMJ j4yu0 Vj)^ 


1 - 7offl/ relaxation 




If* £} 99 


6 ^ J* ‘cr^3J CS*^ cS?-®* 3 L 5 ^ 3 J 1 5^lL9 3 ! 

f 9 >> cfAi"“* 3 ^ (_y^^ -«^ 3 w^j-d IfcJ ^fl »3 3 ! (_£(V“*^ 

I 4 U 4j ^j_jl tl^JLjl t^>*^ lj .Ju5^o (jf jjfrgi 4 j t^kiLo 41 **>* 3 ^ 

|V^ 3 ^ ( C*Ml1 jl ^y L»fe w5jv) 4k£L iVaAMl) , J5* UO*I^UMll j ^!Ltljl 

.jjJkj ^jJJu ^C o^Lo 3 I (_^ljc>- ^LolS* 


(IjibjbiT) * ^jO jA-» 

I^Jcuj £jjt)-+0 4*j ^jl JU-frl (JL-jki 4 j 4L>-^o ^1 

^Lfc***^ | ^A^Jl 1 CjljiJ f ^1« VB<I 4 j jL*J U ^4 )i a * »>« *«> ^Imu^jJLO 

.< i. * m) I t ^olyJl k>) 3 *° isr** <£jjfl 3 

t5^d*^3^ 0^ c£^r*“^ 3 *"** * ^ C( 3 ?* ^ c (» * ***^- **» 3 I 

‘|^jU^L^— iT ^lj>l > j>i .(53^1 ^jA t ji^s IjOuf t 

3 fj-o) IjJLl 5" LL.> 4 j l^Vlf ^li'Lu 3 I LJIjl o Ij 


3*-o 4 j J*Z*3 Ci jj ^j+Aj aS" fj J* toj Z 

3^/^ o^-!^! v^3^° 3 ^ 1 ,1 (^1^ j|^9 ^ 


3 ^^o 


Ui^ J k 


I ^y^4i4 45* i)^mJ Vb <—■ ♦imJ 4j ( yll 

.* 3 j^f» ^ «.»l t_J^JLLxa 


(L** 5 ^J jjl^Mt) ^mAai vJ$ 3«3 

4 -j ( J M a1_« 3 C—j! ^!)JI jjJlj ^jSLi^jb—0 ^IaCJJLxJ ^1* 

^ i^Jo^Li jti ^St^l 45* ^jUuI jl j .c « . »*i l > ni ^Jb 


/ - Internal trip (Antaryatra) 


2 - Perception of breathing 




FV £) \Sy 


MUl ^j<yyji » C oL 4^UtJ jO » L « n il 

^T^tuLo <^ji5 i^jw ^Lftv- mJLamS Jj-...-f (^IpJ 3 ^*5^ *-^i ■ * ■ .*“ >! 

JaAS ^Jb j^oIS*1 . L m 5 ^J ^ 1^*0 ~ .JUjL ^ 4 (J«A*J 

Ij ^JoJL«Lj ^ JLLiAL) JoLo ^ li ^ l, i^ •o»» i l jjl ^ L . <i ^j**i*J 

Jt+r* .tijjl ^4yJj CJl> 4 j ^ A l xJbl »»^ljl t ^j » fc 3 oO^tJ |%l n «« 
jhAJj Ip Ovi^j iX«5’lj ^jL ^ 4 Lma1 

( 3-fl'^ ^ l£3j l> cr^y* (*^ o^LT* 

^ f° J** J>^ J** ^ 3 • ,5 3 Ai 'ft*** ks^ i5^cl)3^ 

t al"«^ ■« .^1 p*i C*S*^> 4j ^i«fl*> i l ^plx4 p**»lp«> ji 

Jc>l^ jJuJLS' ijmAj oLkSt) tilkix) lpSL> ki fliipj i«*>lS^p^ jl 

Li5^j ^3-^ £y*>y> L5 -^>^ O ^ ^ cr*^ <3** ^ 3 U^3 

j*Lj 3 L^SjjO cJ ^ -0 Cjij** 3^ ^ 0 ^ 3 * csr* 3 £^3 

^ ^yiju ^ajI^uj L|5*pji3 ojLm^I VIj pii aS*.L i5p) j^pj 

jiil -5 «*> L^^p—> j iJu |>OpL 3 4***«a1 

^pjo pi Ip ^p*>i33_^ A?u 1 i pi .JuL*j i*5pO Ip J^lp> 4 j 3 j c>ljifr jjlwjLihJ 
4j 3 j ^Jjpi* ^pj Jo .JuUJ^o 1^1 L 4i>lLt toUl Hw—itL* ^bb^pj^J 
3 flJut J^V aJLo^ 4jlj aJ 4?uIj jO .OuUj^io ^jLa 15'ii ^jp*j *Juljj 
Q >. If 9 l 3 .fr 3 (^plpJfl -^1 y~-^i jl Ip ^ 3 ^> L 5 ^ 

.^pljk^Sb I 93 APCO 

3 ^ 3 -**ty° f ^ ls*^ iS 1 bb^lp 3 --i jl jl f Jjb ‘^ 3-0 f j* 
Jays. Ip ^ 3 ^ {^U- Ljy 3 ur~“! C^y** Cjs^i ol 3 * A 3 * f*> J** 

^j" O * » 1 J 4 X L Alois' OdllS* t—5p*i pA4 t JJjlpS ^jpJ I pAkllpWi pi5 .Jul5^0 



___tf* © 9h 

A.jJ jii jA * 3 .* J} 1 ^ (£ij C>Jye ij j (viii- lj o* 3 

^jiLol kXlj^l »• ( Ji-« j** tSjW^3® *i 

.jui^ uSL^ ^I»L L 

(UL 5 ^ Ijijti) * v 5 j«& 

«-& jjb J\ J& A$* U-iL^ !/ 03 -^ )* ^ cM 

ji l*jl 3 ! pIjl 5 yb l &j ^ 3J £x> jl o-V cS 1 *J^ ^ 

j^li 3 oJ^i> ^L-j* 3 ^Uc^Jlii JdjJ«» 

3 J-f »JfjO 3 JJJbOu fb*Ji jl fljJ b I ; ^3-> iXJ^LU 

3 ^>3^ ajLki C*j!*AA *- 5 j *5 Oj3-^ Aj [»■ »> ■ ^J^b OLjL-^I 
sXiS^o ^TIaJ^Lo *_£» c& yb <> i^ij+A 3 -^^5* ^>>5 

a»j JjAjJI 3-J ^ 3 .dljtaj-j o^j? l5^3 *^ 3 ** ^ 

cs^/ 5 (^LaoOjJj <53; 0^ jff*** '~ A &' J c 5 ^ o** 3 j 
*- 5 ^ 3 ^ C 3 J C^-j 3 *^»LJ £^3^3* l£ 3 j ^ 

a*>*J ^!j-> ^IaL-^3 j~m JL> ^ Lsb ^3^3-j 

^4^ (bd^b 3 oVL* 3 ^ 

(L mSjj}j*xjS UU*> 1 >) j$\j» 

Jjl^i’ jH-e t^> I ^ ^^ * >, ^ 3 ^ C5r^ 3 30 03 ^ 

4 jLj <ji5-^-£ a_j 3»jj 03 j^ (^l<bo*A_c [»■ * . .«.« aS* C< «. »1 C~*>j«s .iX^Aj^ 
3 ^u j*-i (^UbJ^S" pJb ^ «rtg i tAi-lS^o (J-^ o l «« i l ...~> l 3 U03XI 


/ - Perception of body 


2 - Perception of psychic centers 
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3 jlj *t<h4 < x t frl a 3 L b O^J ^15 j+j 

.olS> n->Vl> *j^**^***> (jj! ^Iav^JUs .«xi 5^4 j» .». ft > 

.. hi ^ |j_)l ^jj (.jlDlS'^c Ot^fjl Ij L^ i_jt<^Lc ^ bb^Lsj 

OJUjoL) j t)J£ i^i* **« j .«ii > 45*tVulbj ^8 l^jl ; ^Lm>0 

.jAi^^fi ^JLO Ij | ^jl * 4 A > 1 ^J >^»il 4T >„« nil |^ > «<n u) l a Hi ^ 

.0 jlj^ t ,wo ^J_>1 j L.w ) ^ ft jj^vi o^IjLaj ^ , ytl^ | ^bbjLjj iS$J 3 

^‘Jjj ^ I^j 4.5**- - • - *1 jL5»iil 

Ca^J&L* ^Jj JL^J 3 y *m Jt-J ^Ij-J *-& » 4 )Lj * 

i^Jlc 3 I 4_S" 4jl>Ll^ai jjAjS" ^jl^ifc 4 j a 5* bt^jLjj^Lj ^ L . a*« > 

}j j o3^ 

Ljli^)L>) i^V 4 JoLj jl *Li* 5 ^j ^Aa^jvLo .*.»*«> 

•>w»■»)! oJiui ^tJ jM*> jjj ^j*j 4j laIa5lo jjj ^jjji Ij (1j< V > 5 * 

j-tj o$j^ w>*ac J.15J i_a>^o (ljju5*LjbUjL>) 3^lr* «-5^*i 

jjut t 5 * l ^ jj 4) |jJu#l 0y>3 4> ^fcjj 0^^ 4jy 4> L^jl 45*dJuj 
ilxL 4^J_i UbC^JJIJL-d <_£ 3 j ^jl c^oi*L> 3 3 >* JVocujI 

4 »jt j^*-jlji J^ U . „ o j*c ^ JC aJ^jLla 3 t ^ >1$ j ^bbuwJU 3 ^^Lsl 

4^)3! t_ 5 * yp*ja t-Ju*..dTJ 3 3^>- jy, c.,.ii 4 jL> 

*^ 5^3 oyi^ ^JjpO 3 ^jjbol ^ 3 J >3 4j 


otalc 3 


34J o5^ ^1**^ 

UjJu^tybu)l> 

®< 4 C 

^3. «ft OwVC 

IjAiS*^^^- 
Ijju5* LiLjjlo 








OJlC 

IjJuT 

Okie 

Ijjji'jjUl 

jJLjkil OklC 

b^ 

(i^Lj) y dvie 

IjvjaT ^y*5‘*Lmi jlj^uS'ljtnJjkkj 


(j^*i <JdL® 3dj c£^o**3.^ ^ (Jl)j) LjlJ 

b 'Wlr * 1 3 °j3^ls* u ^s"* * ■ " <J*^® ^J 3 -® *d b ^ 3 ^ 

O^ ^b 3 ^'ls* ‘*3^3 *d jij u3J° t 5 ^ (»*■*■*«■ > j* 

^Iac<mJIa 3 .Ju 5 ^c |Jac ojjj |^muj 15 jI jjb *.«^ **■ ^ .*. ■ 

^09*1* ^3* c r*-?’3 >0 LS^* ^ C r fr *‘"* ~ *** 3 3d.; o3j^ (» " »*« j - **» t> 5^i 

^->3^5* ^3^3 *f b <*j ^ ^3-^^ ^ c {jUoJJ^L-j jS $ 

.*xS^o j*iLtf ^jI^Jq— ol ^IajL_j £-s^ (, 5 [h b ( j, -?^^* A jj-—olj-i aSCLj 

(IhI *-! (** |*d3 JiS* !>*fr® *i bl (^J-^S- 0 b Odltf^d 

l^jl ^JjLoa j& L> 3 J.r^b ^j^3^ ^ 

4j l> l$jl 4S'C^*>I 6^ ^-d!^® 3 -(^^ts 4 |*-3-*J 

v - w ^ <*5^3; 0“i3^ <53^ 3 ,wU ^L5^ vJ^L * Jai**** ^jLjiiyb 4 jL-»3 
cs**^ ^3*1 >a ^d b 0^3^ ^ ^ ^^ 5 * <jL«^ jb-^ 3 ® }** *i *& 

<X*& &S ij 5 j 3 ~^ ‘(lt’^j-^) »fcX* < iiiflt j*&-a A_jJ^1 ^Ub 45 j^Lo j! 

. 01 -iL^ 4*A4» »^X 1 » 1 ^ ^ 3?*3 l 53 j--> ^ *T 

4j ^-io ljr^C7**j^ (Jd*^ 1 3 ^^i"*- 1 tS^-*-*“d ^^> 3 ^ j*»** 1 

Jd^ 3 >j*" 63 ^ ^ **-3Lo 


/ - Perception of psychic colours 




V \ ^ 


CjLj^L l^o ji 450, ...j > |^gjL JktLS" Lj9 y»o v_-Jliax> ,jjl .O 3 J JJbl^Pu 

Sj* 3 < *3-? , 3 ^ t^lr? 3 -^4^ v 5*^4 

i > i CK-> ^1 aC aL .<>3 l^j ^jLjb^LkJwJ 4 S oJb <i^ 5 *OoU *t5^3j 

^ Jd^ 3 


(twjjjyl j bl^L^i) j £m j j >*aj j^Aib 

451 ijI ^3^3 4 -^4^ ^ 5 * 4 s 3 ^<oL> jlo iX; UlS^j 
^s^oj **^3jls^ ^ ^j*>l^> (S^ji o, ^ Lo - c 33^ 3 

^ iii > > > Quo |^| * ■■■* ■-» |jj|yLj .i^^mI^OJ jIa 5 * ^ AX J jJLfc-fl (C 4 

jl 5 Csl '£y**> (v*) '-^'4^ £r*> 4 j>Li Aj Lt* 5 "^j 

4 _) IS yUS y$ (^muuJ JlO ^ 11 9 jti .L* 5 ^jyl 3 L-S'jJ t 

jaJ> ^a*j ^ *& J>j** J* ^jls* P ^ '£?*> 0^3' ^3 

.^ 3 «*» ) y*>Il—a <A1j 1^5 lj *^3 - * , l 5'° V*t^^ j4 - * , 3^ 

3 jt.i ^ ^^Lc! 3 Jjcl-wwu) ^jl»A ft jL>uI (^\j> *S^Sj 3^ y& 3 x3^" 

.Jujlo^j ^0 CajISj 4 j oJJJ-S^ jl-jj 

^ ( ^4 cS 3 j v ^ dvy* 

6^3^31 j>\ji {ji Ju>- 31 c5*ljOl 3 t^jLoJ^ys J*el> ^jl jl L 5 *<aJl> 

4_J C-JLji-^ (jCUJXjU ^1 jJ K^uySj ^jjl jl ^jllLwjlj J^C ^LaX^- .^3-fcJ^g-O 
^jiLaS ^jllj aUI JlIjI^S jl jj^JLo 

.0 y.^g* ^3-»a> ^3-0 ^LaIL^-Lw jl 

oJlJj 33b 3 jU,l j\ ^LaC S^lfll «.>t (^l-A 0 ^ cT w ®’*d tjd 


/ - Autosu ggestion and contemplation 



\s H © vr 


l 5^ L * ^3* ^l^j-Ju <—^>^0 jjl 3 .u^l 

J-oLS* >> 3«^ 1 ilj&Li 3 oO^*J y.a^Mjxi \j ,jt>\j*\ t 

^O' 5 ^ 3 •&jl «lj c5^AJ Jye>\ 

6 %XllS 4 *J \) <J-*»L> tLl 5 ^j ( jJLJu Ju 4J3I ^ 

^jjUujl <5!^ cJLJL> jl ^I»4 j ■>- L^> ^Lu 

4 - 5 * *^b jla13>> jAaxIj 4 iyjJ L fl JL y^ jjj4j iX 3 ^ijlo ^3>3 ji^ 
jJ-Jo Cjt** *i .sXSj ubwl '£y+Z {§\\j» \j i*J> ^ I j 5 " 
!j3^3-3 3 *oVL>* jVjj^iojkjLiS*Coljlj 3 ^j^jc«9cm» ja!^ 

.JuLaJ JoA>* Ij 



vr © 




niLiD l *. 11 >q Li aS” 1 - l■ 11 . . 1 j c iv 11 ■'■' j pi t * ^ Ifjj ^ 

J^ilw L^jJLtS L) dlojl^ jii I ( *) * * t - “'I ■ ^ ^ < ^tJ>LoJb C| Lo t ‘ j Ju f * "‘ 1 “* 

a 5*i5^l<5 I?bi] ^jl J cjj£ jlouo L ^ »5j 
.*}jb jir^ ^ I ^l^ljbo ^ *CJ^>° f»* **»* ««» 

^j * * 4j aS* juIoJlmj t ^l^Jg U 15 <^j ^ lftv.^. i.i X ) 
4 *j ^?ujo A_5" JuVL Ij IqJI a 5X iJuujT^o Joa^ Ij ^jJu 

j U>,^fr>L» jl 0(ijj ^**1 iO^> 

|AJlC ^jLo A^l > ^ A„5o *. ■* - 1 ' ■ ■ n s i^JLuJ \j ^)Jl> l^x> Aj LS'^j ^ L->.. a 
^1 Olll^ko ^Jj V*i Aj AfLo 3 (^^juo *^jl«**»*> (^1^5 Jobu 

jjJu tlj^l (^oLoJ ^ffl i^u-Jo CJl> ^o 0 J*j$J LS^^i 

|^ j 8 >l ^ ^ ^ . ») lj ^j! tJuAJu ^l^ul v^Ai»* i L*«o ^ Ij {<^Lfc^lS* 

\S}^° *!^>l o J jl plkiS *jb t JbLj ^rtiii^J ,jJu jsi aT(^ 93-0 3 -Ju^aU 

ojbsij ^*i> L<. , ^3< aS'3 Jaa> Ij, g *.A ^L>> L> Jui 5 '^t j\S 



tf K £) Vf 


^J>Lj j • Jhl 3 I 4_S" C-jLj C—«J ijSLo^o 4 JJ jf^ JLa^Lj JaA> 

.CmJ jj VI 3 4 j+A j! L^jl ^jO j»5 \f)i j .UAMlI 

oJui> i 4..t La ^jJu ^^L^Lut ^jLojLj j*i 

AI^LiwMt ^jlUL^Ldo# J~tj ^ ^ ^ OUj jjl .*3^l»3 

0^3^ -o**i *-*~*)i ju ubLitf t^jju C«l$l-..>1 J-«U» 4T 

o 1 ^ 1 mi«) ^sImi 4T JLiyj^i 4 jl>Lm> JjaaT fl Aj > ^|^?* “ * ^ ' 1 

(“Li 4 j (^Cji u^ 3 -“* 3 ♦ J -* i Lj Ly A j>j i j);'S sac 03 ^? 5 

jl lft>|%*i> »»>* mi AtAi jii 4TJuy*i^t 41 i>ll **» oJUjlj ^ i ^.1 ^ JaO’ 

tJulj t^l^A ^ Ubo^j 0*1 «»»M»,i.t bl Cl utO 

jJaJ July ^ ^IaJ |yywh^l (jJj ^l*jl ft « « hm *«» ijjj J4C 

(jUOjlflJ ft£jJLt J.I l | yl.».»> ^Ia^LuJ cjb> .JlJjL^A 

ISji aV 1*5*^4 L 'JoLaZLa jjJL^ L 

jJ l^il Li Jl5^4 jI 5*ol^AwiJ ^iIaj L a■« Hij n> uij yA 4 j ^jJ 

.ju Lj Jo*l> JaIS* 3 ^jl^L# 

jl lr>lc ojljLyw)! 4 jua> ioL> OjJJ jl J c< »«)J j! 3 Lb ( ^*5*1 

jJ 1 ^lS' cr A ^|«i^u 4*,M»)lju 3 AjumiIj La 45* Lw rf l jJj ^LbpljJ 
i^jbLdl j$J iuamiLla < 33 ^ lj ^jL j oLcl—i La tj 3 j*l cs^^La 

(jr j|juft jvjJj i^jJu *Li_fcl J^ 3 aJ 3 jb •^IS' 3 

j " 1 4j jQ< V i i *i f jAaL^j [ ^ Lb gA ^y*, tj 3 I Us 3 63^ 3 v~>LiA 

jLL 3 O^LSLma {Sj~*** 4.5* 

•JL«< 53 ^ 3 -^ (jIacJJLU Joaj* 4_j If^j 

csL* JL^i jfi .tXjLaJ *Su£ jwii ^Ufti—^ ^^jJI^a 3 « *» 3^ 



VA © 1 5y_ 


4j |tiLwLl ifljljjuJ ji) j ^ JI^oO 

jl . lr'afl.fr jjvJU t ^ ijb ^yX«.xjg ^LmJ oL*j! If# AAmJLs 

J-LT ^-©5b**i ^e ( _£!A4*i>- ^jj 3 j** .c^jf ^jl 

^lACJ-flji-9 t^XltoLo^Jb 3 ^^5* 4j ^-tf»b> 4^-^J 4 , .! S.a4 A 14 , .C*uil 

gdJ ^)Lm*jI ilwL sXjJb 4 a«* < J 9 jJp .£jb ^ (^ju 

O^i 1*^?“ b>i-i5b 0^ O^iH -0 3 ©rf^ £y 

C >1 ^tSjb fL UI 3 J 45"t"«*«»l JJu aJjj |Vm> .CmjI 

j-** i* - **?’ <Sjjfi 

^ ^8 > j! CmjI o^Lx u9^1f .L««t)l jLS^dl ^ oLjLm>I j & j * 45 

lft<J5Lc 3 3 .^b pU ^>>3 J*£45 J^lf^Lfl 

.jujL^o ^ 1^*5" ^bl5l a 5 *5^b pU ^^*£13^ 

CoO^>^-a ,jjl J^Laj pOC jj\ jA ^jfljff fjI a ls Jj^L 

3 Lil^j .9 ^Jju t_i5b Lj 4 ^j jO .^3^^ J**b 

^yLjl 4 j Lfl>c3^-t l^jLij 3 (^5L> jjl*s 1 

^JbL5l oLj 3 p^l^j- ^Ial 3^1 c jj*»3?u*j() 

1x3 13 ^ <ax 5 ^yd3j .jliao^aj ^3 ojl>l 3 4ij5^ya ^1^5 

^jLajL 4 j 4jbljl kJ5lc ^jjJVL c^JL* ^j^jl tC+«jl (JU 

U La! •»5 j3^i > 5* ^ Ubv-35^fr ji^i^ 4 j \j (J»il*j 3 3 0O34J 

*i1jl 0*5^ ((> - a>mj I ^^A-jb ^VL v3^Lt 45^,1 ^3^3 

‘*^3 -f.) ^>(30 gjL L JomJ^ ^apAM)l jj5«yO 

V (,^.,1^,^1.^^-m/M^) 



l$it £) Vf 


j! ,jU-A ^^->3 | 

^l 4 jSJ jj^Jo tCuj) J-olS'tdJL^d^ CbJbLo ^ ^ULj^> 

4 j 0O3JI iJb#1 jd jjO^ t Ji* ^dlc ( 0^3 4 j ^^193 U1 .C^Mti dli 5 * (j3*^J 3 
t^SjLjj 4jl3^> ^VjiI ^jJ-a-j ^1*1 J3 .dd^S^* <j£3-Jd ol-l^ 3 odLo oll^ 
jLlJ.il 4 j £$J+Zt ^JSLJLaA j^le> 4 j » L j-*lS' ^ySbjbboA 3 ^ 3 * 15 * Jdbu CJl>*j »5 

J* J~~*i )&> * ^5-**^ 15*^^ -*d L *-\s* u^i cH* ** LS^i 

^ 3^1 »Juib ftA ^b ^Jeu** jd jf\ Jl** *d*Lj J^l£> Olfc> &*» 

0 ^ 3 * Jdbu-o JJd 4 j JJj 3 .dib^ jby> ^jd* J^-ld 4 j 1 ^£a* 4j 

«-£j ^JojI^mj .Julo d*!^ ^j 9 b ^13^ ^^Ai-a 3 

Jt.ll** 3 lTl^ J>ld 4 j 1 ^ ^dJj 3 dlS^ J-^ v 5 *b« vXi dJulo d^i 

td^^Jj^a AI^Luyti Ij 5 *b> f b C**3 l?3d d 3 £ jd ^S* 3 t^.3* - ® 

0 U 5 b ^Jdbu-o jJaISo cJl> 3! c 5jL^*3 » 4j ^133 .diT^pA 

J±? 3 * J^ 3 ^ 5^3 ** ls ^3 J* kJ?** '** As* ^ 

^y*—* ‘d^ Jali' Jdbu b ^1*3 ^ *^ 3 j^ 

/J jy ^jb-0 3! Ij d^ olj db3 ^jd 9 b 3 dj L*J \j diS^jX 

.>*>3 <5!^ Jld> 3 b&^^-oJai^ g rJ a~J .djUj^ 3b ^ 3^1 ft Iriu b 

.dyulb^^a y° cjl> tffrloj dd** jjd^l 
iaiLi l^JJ Aj L /dJ3 ^3^0 -C*-»! (jdj A^3*V 3 

2»Jh« dijU <tSlL n‘«*.)1 ftJL» 3 dL*i (- 5^b^3 ^bbl^l (JjboJ 
jd ,vj^ j3~b 4 j {S^ytr 1 .d-ibj^-o Jlii t- 5^^3 


1 * ,S>// 



YV © 


La -*» 3 Ju 5 ^o ^uXcu !j d?cJj jO .£**J Jli 9 La 

^ ^ Lte^a 1-5* y£j > ^ ) L. *d t g j l j3_p ^ 45*yA «* A * ^ ^ JflA3^ 

^0" *-^~>- .Ufl> jj ^yiylcuol jLu .JyJu^c dJ ji—ij jJL/ 6^^ 

dll^Jjl J 0^j>| July ^oj jjl L j^Lftil^ca 3 JJfT^o JUj 1^ l 5 J A JLloS 

.Ctjujt ^ 3 -o^lw ^ ^jfjj; JL)J 4 j jLj ^jJ 1 .JLwL 

dy*->^ \j (_£ 3 y?~» <jL*y-> ^ 

jib 3 |^ ‘ 1 |flflJjl ^5 'i^^um 5'y^j^ljC^ L !j ,j 1 j |^ * - ^ cd^AA <1^ ^ iLtJ 

Cn*^ j* o* i y* £ ’ ^ ^l+j iS^yz* I5y 

^jawJ ^1 lg -$L> JUbty* <<_)jJ ftJLo ^Lol 5 " jl ^ Jyu^oJ 
jL 3 6 JlJj LlJjI JlSLil ^ LoJ L dS" ju~jI <yji ^-« ^lft,UyJj 

jJ§Li<$ ojLc 4 j .jlo ^ j|j l f- B yj \j I cJrui* 43 3 ^J>- d5" Ca3^5* 
dj °[> ^ Jj Lb^jyil Cfi ^ l5^ 43 5^T 

(_£jb j jljuu <^acL July ^>0 I L> ^ Jl*j i^j ^JjoI^j 

I^ILu La ^xa ^ jjJu ( ytLc j i«»*i Lb^oJoi^j q t jj ^) (S'*? <>!^ ’) 
— I (_ 5 jLo O^y? 4 j Ij Jy> ^Jjuj ^4**4 ^jby^- dS" JuLo^o 

(j£ j rfQ dj* JLmjLu Jtiixj j »3 McLf ^JLw4 ^ ^ L 3 - La jjJj ji 5 

3 ^jJ; ^ O^-^T -^ 3 -*\ 5 * <j^ ^-° 3 ^ 

^xica-uj »0yj jJ .C—ol 45 *Jjl^o ^3^3 dj ^jJu t-U^liLo 

Lj .J3*u^-o (^3^4—1 jL-^d i^jL-u3—* jyjoL-j 

l 53 ^H jj 3 JjL^^-a ^jiuljjj y*j (^ 3 yj-> L y-^ ‘(.5 

L dL dj dL JJ-jIyS ^y>! y 5 "l . Julj ^lulyil JuL y+j Jyli 5 *~_*‘*> C4-03UL4 
^ y«j l^sl ol^ly dj lu'wwjlj JLJbly> u < » s *j 9 Lft Jy^^S"* Jy^> ly^l 



YA 


lj o^ Ll 'L o Cwo^ULo 3 ^L^pClao! Ij ^Li»*>^2>* t^Slxjj o4y>* ( j£jlS” j 

iJUbJLj Cjj^p 4j ^5*1 JL> y& 4 j .Ju^Lo Oy>^ 4 j 

jj-jl If^j tjjjb .Jki 5 ^«o ^j<aSL> <J*L£j 

Cj 4y Lj JujL Lo JjUj 4_j ^£L-o Lo 4-_S"Cwwil 

$ Oj«A9 ^Loj^Jb 3 JuLt 4JL 4 j 4ij Lo Loj 3^ 5 1 ^ -"^ t*.* 

C 5 ^^j 0 *^ b 0 ^ 0 ’?’ v ^° 3 ^° 


d jjL-« (^53^ ‘-j j ^ 3 b ^CJb olbyo 

C5^S-^ *-i 3 ^3-^3 *-? b cs^i3^ ^3^ (^Lb^l 3 .ajb 

jl5"jjJ I •>«XAsAj jjLuJ |j ui<5 *lj ( C j ** ^5^^* y 4 j ^Ou 4^c^wmjI 6Juj ^* >1 * -*» 

^0 !y>! 4 L>j^o j-Jj 03j*^ 3 **** *<. > Jcu«>3j 

dJuti CoL ^g-^JLp ^lai j\ 3 JuIaILsL ^J-oL£j ^5jJj ^|y ^LolS* 45 *Ju l^o 

ol^ujy iSSJ ^ j3-b 4j 3^0 3 o/U^bbC^Jb* dTc^l 
O - ^ *0^ iS^^J- 6 * }ij o 3 J^ 

jj 14j>t*u 4^3-JLj ^,lfi.'«^gls L> 3 jub ,_jijblS* ^^3 j^>- Lj ^~^tl «q 

K->jPiA ol^yb ^JLsi 4 j ^J?\jc\ 3 OLjL^-I t^jjjyLj .viy JJb)3>- 

■ >„V>“.*m A ( jI 4^L» 33J 4 JuT jLa^jiS » 3dj jjjtl *5JkC (jf3j 
Lfcl^Lj- ,y»l .Juib^y) bbl^5 "L> Jj>co 03 i^bbaj^ ilS^j v^-° 
lj5*L^ jjjl (j*4b 4 j ^ 5*1.0*-ol 0*^ 3 3*^ oAliS'^I moLs 4 a 1> 
£3-1 4 _j 3! 4_TC—jl Oi^ ‘^4 t5jyl 0^0“j 3 3^ 2r®j3J 

jO L^jl C*Iibti J cx wjy 0^ ^Cwjl yuo JojI^Jj 6JUjIJl^XJ ^ j*. '^T Ij 

^ 3 j ^ 3' ji ^ 65 J^»b> yj 03 ^ ^ c 53 j 





3 ^iXt >JihJ*uo 1^1 3 fj 'j*A Li 5 ? ,j-J ur 1 ^ 

,ajL*j e~~5* 3 c53j 1 j J^r-^u^S^ 

<U-£j> J-J jk* jl lS ^o^Lo Jaft> ^jl^S 3 3 

0^3-* < ta J’®'“^ 3 ^ '-® ^j<$ 3 

^)3^'l^° ** ^$d Jj* 3^ ?■ 3 *V 

,La.fl. >■ Ojljkil^^ £*Sy> 4j 1j Lo *& L 5 d^> 3 ^ J o^° !> ( t> "k J ^9^^ ^ 

^tbbS <--^r® '*$*’ ^5^-®^-* 4 ^ c ^ cs^j ^ 3 ft - 

.^jjL«j Joa>> !^jlx-o !j ^1-o^Lj ^3^" 


c *-0 



£) 




Cy^y-i cJ-^k ‘J^** obb-^ cJ^® J ^ ^5i j ^ 
Le! *. - -- 1 ' A * <-ol> Ij [ ^ j U-fll « X J 

n_ftbjn-« ^iA^y ^ - U j^yj g j* 5 o^ <j*0J 

Lot iJujL ^ g 4U IjIjuo t gC^J LS^_J jki .CmijI oJu*j ^Jt Ll l «.«« ) 

dS jI o JuJj OjU Alois'^->-^ 4Jbd ^ ^g-oJx oIaJLUx 

4*_* LLo.-^-? i.\.jAA (jb^Jj^-L j! ^L_>- 15 ^j Oldj jaj 

d& 4 j J oyjA ijohjd ^l^ljuo 3 ^yi+ziJL j ^ ^*3i 

, v; “ , uft> 20 c5^3j 3 lt^Sj fcXj ^** ** j ?*** ls* 3^ 

: 0i^3 ^ -yJ JlIjLo 

J f\j\ ^-jIj 3 u^3j • 



2 - therupetutic basis of Yoga 




M £} l t H 


(Sj3 J* 9 uV’ls"' 0 b ^Vi <.5^*^^-^ 3 y*-* 4 (j^-°j^ 

jl 4 S ^jOj^-jo Lj |^JL*> <>j5 v_£j jij» 3 O^i 3^ J** *3 ^ i^jl^clil 
L 4$* CmaiI j .vijlOk^J ^aJ L> j t 4j 

olj^aJb 4 j vZjLi^^oJ ^jl ^gjtl .■♦■i/t^i i 3 ^gSu^J^^-5 ^-jLj jl Jb t> ^tiLua ^S<$ 

b ^< 3 -® I 3 IX# L 0 oVL> J 3 I© j j 45* LS ^i 4 ol^jj 

» 1 ^ 3 ^**«^La^O ^jLS* <LoLl^J 1 *t)lJ jju .hViyjlj 

ol^owA Ca*a>I ^jS^oua (^£$1 OUj^oj 4 pt**J J}*L>) ^jlgljuo 

CjLaj^oJ JUl^l ^aJLo ^jb 45* Ca .>>1 0 jl Jul |jlob& 4 j 11 XV UO .Jj^LaJ 

3 t ^jlj y jl Oj 3^0 (JUitL Aam)!o *>3^3 4j JqjI^w) ^5*1 lj ^jl 

lj U 3 J 3 ^A -0 IC-J-fl-94-15 ft". ..._. ..t 45* CaajI JojI jxL J^jjl j 4 > l^lj 

.i 3 jxJLj 3 Gvij 3 1 ^ 3>"3 4 j LAMil |j 5^4 
L jL> LS 3 J j 3 ^JLo J 3 I jL 4 —j 

oIaJLLxo 4£>lajLj jISLl^ 3 (lj** .t.ljl^o) ^ 3 -j tV^U^ jjUUS^ 

OuLtJ^T ^0!^ . Ju ^£ j - " - * 3 twjL> lj LS3J jl ^Ijba 4JL^0j jJ ^3J> 

< < Lfcljju*>L**) (^ LS3-J ^ 1 a 4 j >ia-> ^Lm 4 j) lj t 3 t ^*<^L**> v^wJbto 

4 jlj| lj IS3J ^^IjLa CvJLo ^Ia 4 jJj> jl 4 j3*«j Juj> 3 0^3-oJ j-U ^jb—oL 


jS*j^e jjJu 3 0J53J IS3J ft L. t< o »>LJ eSL 45 *uJL-Laaj ^jlijlft> |Qj j^wJjj 
3 L53J C53-0J jjLo tJU ajL^^O ^Ijl3 3J ^1 j<$ \jy\jS\S^) L3VL0 

v-5L) jl 31 <—^Ij. h .U 1 j ^t_ip 3 ^jLwjl vijjj 3 ^ 5 | ^ ~ 3 ^ 0 L^j> (Ii^3j3^ I 


1 - Yogacharya Swami kuvatyanund 




i r H © Ar 


CjIijLS' j\ ^JuJi j<$ O^LmC 4j . >. 1 «* ■ »<* & ft L i O 

4j Ij O U j IS' 45" sIamjI {J£j *&lie ^jLoA ^Ij!*3 3 (Jul*aIjj) 

* 

L«^lj 3 6«ijj (V* U ^jJLi 5 "!^ 3 ^yiitxo i _?jji 3 c 5 L>yT (jl^> 

Cril ^^Lo^^b f^iL —j ty ^*3 ^ O^ 3 •^^*^ 5 '° <£$J 

*S jjL*jl ^Loj 3 .Jl^iL JiilxLd C*JL^ jJjlilL# CjI^*j 1 j 
3 dO^JI <^£>La j*3 4S* 0 j^u |*A 4j JoLu oJL> ^j| 

3 6 ^ ^ ^ c5^ 3^ 

3 ^^ 3 -^* O^-^ O 1 ^ d *^** J <j *~^3 3 O^*^* fjV j-i-fi j»3 4^- 

3 ^3J3i^ (^IjItXo ^. I Luyt^yj 4 j1j £y*c>y o ( ^jI .»iki^J? <*Syy (jjLo «3 
OjL-C 4j (IjlSj^oU-J jftL^aLwLtjlj Llt^O y wlS^j) IS 3 J f*A 

.^ 3 ^^* 4!>>ll*?> ^ju^Jg L 5 JtJ t j|y jl^lC 4j ^j! j5u*3 

O^ J 1 ^ 3 d ^ C**»il OOyoJ JJblJI^S" 

.■3^1*^ 3^9*^ ^jLajI 

3 o^i 63^ l5 x s^-^ *3L^s '*3’?‘3 4? 

j«3 4 ImjI^^U * 3 ) 3 * ^jJuLo LA> 3 <t 45" uftli jj*»*3 JlIjI^ 

*-# tS^ 6^ 3 M fur* o^ ^UcJU 

Jki uflhgca ^Ub^jX^t) ^3 Ju jjj C** Ay+>..A 

&±G <~>L n C.\ * <a £l4auALa v^jLac! jO ^y 5 *JJ&L*Jfelj 3 jjtibu f « 4 £ *3 3^3 .T 

j-* *<j^j ^IacJJIjLj L ^jl^j i^LacI 3 ^4 ^ 03 ^ 

itX^i o^Lll VL j<3 45" f*Jb 4j < 3 *aLo ^3 ^Puj ^UbCA^Jlxj ^j^Ij 3 O 

jA Jjjjlj JloA ©J3j 4oS| (j3^ 3 °^3^ 7^i s ^d J- 0 ^ 0 

<AwLj 4I_£>|*3 C> 3^>3 ^^jJbLo-A ^JLC Jbu 1^5 3 O ^jjl ^0 Lo ^ 3^0 



a r © tf* 


In a i J ji CJL»- 4 _» j ?' . » JpwL 

jO .JmLj ^4wuP jjlju^ Cam)! 15^J ^IjlXo ^Lul^ul 

^ j£aj il^ljl ji Lei ^jLojvi 4 j jLj L0I3JI 

( ^ lii<*M< .JuLe». i «o> 5 ^ jjl ^ 1 ^ J 4 j f-A Ify «».il.>- fl ^jj^ioJ 

r *^ Jj j I t j*> > I ^bI [ ^ j» Hij > i ^IqIjlo ‘ '■*' - - * ( ^15y 

^ .OuIoJUmJ Ca>^ 4 AS" ^ y LolftS ^5jeJ b jjb juS'b 

Jlj ^ ^ *Jn.l ■? t~ fcL .1 jjL^o 3 ^jJlj ^U: » ^_j| 

l&JJjljd 

jkb ■**»• V f-I " jl t^ljkaO JubL%$ ^ol^ul A“flf 

ijl vX*jjl*c aS* Ji*S ^ o Lo ^IjU# 

^JLO t.AMlljLo cJL>- ^L*J I jlo jl # 
yLasl ^ l *-*.*.* t^ld^uJfcLo i-jbagl 4 j ^^JLjicJly jl # 

>t jJ lj 3 — cjL^acI ^ajjjL£o C*j^Oj ^ jj j <J3J*^ 

^SlxJj (*dj^ (vlb** b # 

jl d^tftlLml b^jJU ^gJL>b 3 U b O^lxS ^gJL*-*J g? ] n~ ) ^Jyj ^k jl # 

.IaLj^IiLj 

.Ju^aJb ^j |^,e>^e ^ Ot^^i JmJb 4 j Ia)umJIj 3 I ^tLoj 

jO lj 45 * 0^i>>i *■_».»» » { Oi* £* t^ki £^3 

jl ^JL>I^ »":*.* eXj (^jvJkj) oJuj Jol^ eSo l^j j .j^j jlS* dj |^ft) jll 5 " 

• C~J (Jpjkw^A ^ jjuo Ju 

^IjljUo tl»l jL C L J3-0I j3-Ls ^ 1% j* J JjL» ^ Ju 

') M* 3(jbbC^il^o 4 j ^ks j! 4^- 



IS* £) Af 


o\j i i (^! \ a ^l^ul jij ^ q ,3 dsljut 

3I O^LCol ji© jl j^ljljuo Ij £^ 1*1 «J 3 ^5Jl>!^ J-olc 
1_ 9 > A A tlS* Jj^io j! I3L-0 jj a 5 "jO .« 3 jl «3 jlj 3 Aj fjglovo^fc«*» 

3 3 ** 4 0 *^ ^ clJyJ ^ ^ 5 ^ 0 ^—■» ^3*^4 a L .. > 3 Aj ^Jj^-IJ ^ 1^1 Jl« (^3j 6Jl*X 

ft ioA-> 3 

^jL-t 3 tf>1 ^l^jLfjl ^ ^^LS" J*al*J pAc ouu 
jjol? .Oj t^3>*3^o ^(UL^) L Col oJoJo £u jJU ^L 5 a 5 "t*- -«l 
4) l*mi 1 Lit Ju^j j$y ^rLis.! l5j IjLul UwmiI aJ^I o^9co 
a» 4 i^> ^5 j jO (Li^lLlsT) JuLo y*+*S ju L*i jsi c*£ j-*» 

Ij 35^33 3 33b*!* Jji c 5 o lj (^>>34 CJjutf>3 cSu l j^3«a> > 

jLuL) ^clfl »•> ijujI^I l*cL j^io Aj AS”A>fl»»il ^Iqj j| 

Lj (_£^-£ y+& 3 VL ^jl 'j+* jl a 5 * ^3-0^0 ^ +» s a£- 

.JuoL^jo ^jLoo ^loL jlSLil j^Jo Aj 3 ^Ia^aLo ^UbCCilx 9 

^JLj »5 Aj 3 JjAj oJo ^j^jI ^* 5 l *5 l < «» Q jl Aj la«jI t *]^-t * a 5 * 

yX—Jt ^jft **J ^ j ^yO AS* LamjI ft^l0 LujI jti .*33«0 t ^ 1 4 1 0 «J 

O^ cSi^Ji j** cs -0 ^ c53j ^ ^^iCLxS'^olj a> U! .03-i^ £3^ 
3 <^34 JL> Cw-ftLo ^Ijb lX^T £^$-° t ^y-AJU .JliUj^^o 

(joLUI^ j^ol^io) <^#3* , cJL>- Cscb 

pL*-J A_S* 6jlo ^>3_J>3 JlJlwO clj-^-l ^3-> A-o-to tiiVj Jjj jL> 3! I3I0U0 ^ 
343^ 3-j oLt .yu 3 ^jAj J^p ^j jO Ij Co^3>-3^ ^Ua*.; r*~ 

4 j3j 3^ 31 y*?i4|ftl^1 jo ULLj I .< v 1 .«i»i»ii fl> o* a «i>!T a j o » <*u 3 •-- ■ * 3 

3J LoLLiljj 3 .j jb&^o jUjLo Ij l5 43 j^ ^Ia^IaJI 3 0*^34 ljb 4 j>ujbLo oJlLi 5 " 



A6 © 


aUjj! ^ijxj C—o^L*i (, 5 ^ Ij O > 3 v ^*^ls'® f!^ l) 

3 f*Ui 0^3^“ (** *? vt*£.L ,^Li-o u5^>tJ9 £y ‘Ji jio Jj .JAJ^ 

^jLo I^jJ aj ^UJ! (^^Ju ^ j^aIj ) £++ a »jo dJL> Jo! * jj yf ^jjo JjUj 

jj*>!^ jJ p£\j> dSjj H^^aJ| y> 0^X4 J*U jjjl w if 

t^jL^jjL^o ^L&*.3 ULUi^o cULJ Oj^oj 

jj 3 ^® ^*i>*o) tJj^ * * * 1 . 1 1^1 ^ >Vl.Oi9wV8> b 3 jt lt*>.«»o Aflljjj ^5" t ^)Lo j 

.JL> 3 -J ^4 

^cLkfc j! I^aj d> b^jl .OuaawA f ^jL>j jSv <>4 ( <ljlj I5y ^Loj 

^!y! tc *Lj d5"OoloJLi c^b aSHj »Jla_mjIj^^o I^Ijlo 

* 

jl I^Ij^o ^J3->3 ^ fcfeLo l. fl * , 9 j ^ji 3 .>.v*>,»<■>Li ^ jl3 j ^Lfl>^Aj3^b> 
d 5 o j^JL*» Jjt-o 3 Ju ilS^j I 3 Cjiy** IS3J 

3 J jbw < j «o L^ifeloJ b 3 J u 5 ^o Joft^ Ij jjJkj t yX«^J r* J^ixi 

u i 1 IftL^.ui 5 u ^y ^!3* 

,jjlo^ 5^4 1^ ^uo^Lj i_JL> 3 juS"^ Ij ^olc- 



«H © Af 


1 LuSjj jJillliK jiii^ tl^in jjliJ 


<JtUI^£ jj! .JUub^^-o Lffy jj^ie jl l^ljuo jl 4^J-> j$Ju 

•juiL^o jl <jb*Jl (^IaCaIJIxS jJ lfckJjki>l ^ 

^tJbLT 4 j JLal~u 3 ^O-Laj jl Ij <JlL»I^£ Ol^jjb jj!yLj-« 

jj Lo A", Ofri j! 4j Jral ...7 £jLo <i5" ^jLkj! jl .j|j 

j«l AS* JjL»J Am* (j ^1> »ijlb »jl jtijS" ^1^ . c~ J 

aaj Lo^ j^j| f»L*jl fjV ^J-olc’ «4il * ?r < .j^Ij j!^5 ^jL_Jjyb AaJ 
t Igl Juo j&ju IjJ 1 - -'I oJluj djl^j Aut)^ Aj jO 

3 .dif^ ufb [> <yl$j ^3 * j° 

July ^g-o aS* c~J jj^JjjkS ^ ow^Luo ^ 1^1 juo i^j 
o3^ jO>V ,C t^gjl.«„..>- aSjjI jAXe 4 j 3 .Jul*j jj5*4JL> ^ Ij 

AAjLu^j CJL> (Jyw 6 <JkI r L> j| ^>>l ^Ub^g^JaJ^gJ £ (jjyuo 

■ Ju 1 ( A) ^^9 jtJ ^ yj. <l)l 


1 - Therapeutic Basis of Preksha Meditation 




AV £} IS* _ 

C«*oJl9 4_j ^UjI ^Law 3 I'JmAi 4j *^y Lo^J ^5uu OjJjIS' 

^ ijLam)Lj ,y lul ^y Lo aJcsjIj ^mmo ,u«*J ^jLmjI 

4-S" * V). 5o Cu(j Lj Cm)I CwjO ytJo li iAaI^m> .i)^ 4J lj 

Vw>I^mXJ Jul^J^yt ». fr ^jAwtljl i&jl^u) ^»5 OJUtf ^JL«kd ^ w i > i« .) 
iji!^ ji 4 j ^ ^LSj ^ ^JiJ jti )j 

1^ 1 ^.. . m ) j-oj .OwmiI 41flfr> ^yaj^tw 

6^ (j|/! (Li^iyb jL&l Oir^ t Lm 5^J JbB 

j5La_J 4l.j.. .,03 4_j ( yl^j ^jjUb^^-dJai^y 3 Ju 1 0-*uJ 4 j vy^lia^e C ».j. 1 u a,9 45” 

l> >^ J J3* V t^Oir^ O^T -^3-tf o^j 1 cr^ 0*^ 3 4 ^^ 

6 Jlm> CaS^T y OLm>La>I 3 Ju Lj joljl lj 3 b Ojluy j^li 

umj J 4j Ij ^ 3 ^ 3 y | 4 ?L| i. ) j»J 3 ^ Lu 4}I \j 

.Ojjl 



© AA 




3 4 J 9 I J^l c^^r* ^ u?^ 0 ;^ 

^3-^3 «jl—^ CoO^^-* ^ fl h .^a ^li&A^o'i/ ji AS’^ylil^Pu! 

jL^j> .J^L^ 03 ^ ^1 v- 3 a-A 3 .a^ta 

vZ-5*j>- 3 !^ (olc^lie! t _^l&oaj 3 ^j) 4 yt^jp 

^L^j> ( l5 -*—jj LLJ 3 L-*al Oj 3-^ ^ <^3^1 3 aiS^ 

.j^J *.« -*." ^ -*» 4 -_> 3 o»A—»*) ^)1 - o . ** j I (j^—f ^^5 —■“* 9 -* 

ft> _^j>' 4 j joJa c 5^ £*9-° 3 -(l“!) 

JJLt> 4 -j 3 o^3^J 033 ^ <S$J p *~-?") l?^ 3 ^ 

I3 olllii 4 j 1^ 3-J ^ji I a3^ .ai 5 ^ la-j oUL^-l 

^3^ 3 aiS^ JJ3J SjfSS\%~> j* ‘^jl^,^-* 

0 ojU^ JSLi) .03-i.^ ,^^>-9 9 

olx'^LUl oJU3^_j JjUbl (J^b 3I oa*l u 3 j^ ls^° 

3 3^ ^^..jJgbJuo3 4 j y>y -*3 *a-!» <,53.^ 0 ^^^ 



© (5is 


> >111 «»> (Lit >1 ^ oAxj t ^ 9 i^Mt^ 0^3 L^u 1. 00 ^ 5^4 jL ^ o^ij 

1^3^t3J> (AAA^iO ^uju Ij b&oAjC t ‘yJI ^.Cntfli>l ^ ^ajL jjj 

.( L Ji_to Jui^-j) ^,...t> ^LboJkC 3 lAJkC- JuJLo VIj Ij ^yl^jL 

\j ,jLtjl 45\jJJ&J^o LS ^*'° 4j ij A^j> oJu Ju ^jl 

3 .ju LoJ^o olLl^o L joLxil aj 

l* 1L^ ^ ovlp ^ jl.,t*t,9 ^ t ^.t ft J jjl < 4' 1 * * * 

.JJu-fc-ujlljoU ftij *“ j Jalf Ju Aj jS^juo oJ-AJ ^Jj> j aJ^j ^*3 

•^3^5* ^ b 3 <_5^3 j £lyl 3 

yi , Ojjj ^ Ltj jO Lm5^j ^jLojd t ^jI^o 4j t ^jL> 1 -» *->^ fllj 

^aL«J 4-Jt> JLL> ^La ( ji^L> Aj jLj 4 < JjLu |Ojk c-l |AJlC 

i^tijt*t.>t) jjjl j! >A^tt)v * tJTL> ajjIj ajAm) ^l> jiu) VL ^ 45* 
.ULJ t V « ) 1^-9 t^J^oLS* f < -^-> ^ * 9 ^ t .L q i. tt) -J-J 3 J jL_5** A—J ^ 1 <i^ 

^Ia^>*>** t t.i jA ^*L>i ^-^Lol JuL Ij ISjLwwJ^jIS '3 

a»jI^s Ju Lt t < _ i ^b!^jl j^a i jz |^ 3 ^15" 4j f JL»fc 

(_£^juo ^glfc^oJfaj^gj £\>U>I juJ Ij 0^3 wj 3 (^jI^-uj 4*oJu) LL> tljuo 

j ■*- 1 ^tJ HjLI^a) ^ fl * > ^ ^ Lft A t j Ij3 0^15* ^ ua9^ jIS* Aj 

t^ftJwO CjLjLu>I a5^j j J uj^JLLxo Ol^tju Aj 3 .C*—jl cAA 

^*> 3 ^ Aj 3 . wJ9^5" jlf Aj Ij ( ^ jlq j £\yA <S^ 3 ^J*Aj V_5jJ JujI^S ju L) 

Jj 3 _uj Ij 3 ^ ^IjbuSo^ l_S”j j JlL_j l^i Ju Li tL-AlJ ^i....^ ...-> I •»* c^j> 

jl J 3 J aj ^U&a^x-o) LLJ 3 Lao! Jaij> t^lpj 3 .*i!j oolfli*u! 

JJLj> ^u^Lu > uXj -uI-»-9 £> jLj”4j tj ^L^sl v_5jJ JJu 1^9 JuL tOldl^Pul 
«JJLS^-a Ij Ub^g-o-U-i^yJ 3 OLgasly ^J^AU u 3^L? l^Jj 4j A^Jl>- 





jlj ^ Oj>1j jl j4 j ^jl ^Lo^Lj C-JL^ <-So dSlL 

^l^1*JL<o dlj ^ jjL—j| ^IajV JbL> ■‘■OS^uy* ^3^3 ^ 1? ls^J^ 

1 - --il fli\ t || \ fl^l 4 ill ^j^ul j<i Lm5jJ 



M © if* 


(jLa jJ dlj 



£) \r 


t mSjl (jUjO (i_l) y •jLk* J&£ 




























vr © \Sy_ 


tr! 1 ^ fith i 

■Jjb iJ jj jC> £>i 

i c—** ^ C , i ,' * ^ [^Jl n i —fl iJj ^ ^ o 4^" 4jli5 J t * i ♦ H O j^ 

Iji (jr^J Ajl fj •Sj^’ 

•(•ijPis- 1 * S ’(* ■ ■ ' •■■ ft tS >7 u^** ^ ;■> .Ju 5^4 U>jI 1j 

(^|^J ^ 5 "<wmj 1 ^w>!^ AmJI .Oaa i I ^u?u» iQ» 4 ,> ’».>■ j! j| ^llrao 

^JLoxI La OVl^ ^LmO ^*j!j Loi .O.J fj)l Lo \nXL> 

Lj t fl4 *»‘^ aJajIj 1 1 > fl> A ^l ft > \« .(|jj A^" ^gjlxi 1 ^1 ^ ,Ju5^o 

*? ^-r® l> (ej£^ o 1 »^jb L* c s~ 0 ^—’ 

rAn f*V* d j3^°^ ls^ c5^^** (53-> t$!*f csA’* 

.A^A^-o O^ LTi?> obit 3 ^At pjjj £y fj^ } 

iL^aJj tOl^Lj-o i\jb£j*j*st ^J-j- 4-9 ;! jjjJL.* ^^-jlA-t 

63 *La ^‘ . “m U tlfeO^l^a (L&V 3^ ) ^gjL&j ^At^ljb^yjjLjOy 

AjXj \j La!A t 4 j^ 5 *^1 .ojIai^L ^jl^lji o j^lt oA o*?oliJLj ^JJa y 
(_c ljtA 3 'Owl ^a La* a ! iO-J j-jO^Ij yoI 4 j L^l A a fy) d 5 " Jul^^s 

»6A**> 4 a,Q ^V iOAw 3 ^*aa 15 ' ^ La I At L^Jj! 03 ^lt All ...ft> 

ol 0„«Jf? ^jL^ jA J3I0 gALoI tOAJj ^3 ^-0 j3^> 4j tflAj £u 

uXj LaIac ^j+JL>- jI ©aLlLwI 3 .JuIaIsU 3^710 pAj*o ijJbA** 

gy OmE^ . U d 5 "A^Ia J)y>3 Alois'OA*A> ^jI Lol .O-wol djO 

^a!^ 9 Lo Ij ^IOa^^ t ^ * A A 1 *** * 2 jj ^*0 4j j-^ Ofr Jjli 3 oj4> .t> 3 _> j_^lAt 
3^^ J3 - ® 3 ^jAj3^ I At Swjblt 6^L jA OjI ^3^ o^!yL*j .OwJ ©o^ 5 " 

3 {£ ycuSvi v-JlLu IaJ ■^■..JoL aUjIa ^jIc^UoI ^LoJaj 



-IT* © 

I Jut pjj ft ^IfeJuj 1^9 3 ^IjlC »l^j] Cwtfl> 

■^^LS -0 


^Juu dl^» 

aj jLo ilaL^u ^L«wm*> ^Ia^k-JIa 9 ^ i^J L j ^ fjuj Adob! ^LujI 

*^3-* 6^ ,yj?lS3? ^3* 
j!^o l^ul .*— i M itil ^ 15 * »ilj 4 ^ Ia ^ <Lj^ (Iajld) IawIjOua^)^ 
^JjL* ^ly-o ^Ijta cAb jH -a ^^-jIjlc ^L)f .Ca—*1 ^^>^4 

^j|«i^ o-jjl , 31 sj-f jO L 3 .c«*J * 4 ^*^ 1 ft*—H.fciMfct Jti 

j-j ^U>la-C .Jlj 1 ov}^_ 5 "^Juj A a *lo ( ^ - '*~ '^ [) 1^->T 
3 j-j {^LftlJLc 3 iS^Aj* (lft«xii) Lftjy/^a** *<j*-j>3>$ 

dT JJL 9 AljLo iJuJb*i^o djljl ^5 Juu> ^(34 £y cXj JoaS Ifttj^P j! ( ^iuu .0 

d^C 3 tl^3j *bb^3j aT j«5 .*^w*)l s—iljvTu.ftyjS' ^,1 <0 J flAi 

■ >XJ ^iS* !**!^ I ) isir? 

(IftJuJ) UoljJuA^ 

.juwMtb^t Ij aS* <. \ . ^ «,»»«ft )T i ls\fr oly jl ^IaaJ^ jl bboljJujb^^T 

3 . d »tb^y4 o^ j . fr 3 j|jwJ i^mmJ * \» J 4/315*(A1«jImJ ;^|ol>*t 4 S* 

3 lft^^« *« > AmOj iO^b ^Lftl jkC’ .C^wlftCilj JuAy/ i^L^I ^«jwt CL1L3O 1 * 

OljJ^y/ *-£j 4 -f C^jI t^U : .. 4 * ,. > ^3^0 60u£ J3I0 4 j Lft^jli 

4/3!^3 (J*-* —j ^l^JU 3 Ammi ^jjI jk£ olya .JbjL^t u« 5 y 

C4M1I i—*- ^ j j^A A ^ w)L w . > 3 -»X««i>«>i«ft ^Jl> oIjOl - 0 y j 3 



\& © IS* 


3 0 <Xo I 4 j oJuj i^i*»i /jlf libJ l> 1 a -j! 45* 

£*-*•* ^3^3 Lo ^ fbijj ^*^3’* 

J<1 0> 1 a X | ^yut »Cj^U jl dLtfl> ^UbOlj JuJb^JjS' ^ .Uuj| 

t_9^X0 4L?u Cijy*> 4 j ^U* ..il».» 0I3-0 (jlSj .C—*jIa^J dA ^1 Jkt 

oJuj <_*!> Jj^L^o ^.Aa ^LalS" -<a jki n 

.aiS^ t ^jjjl«v iljj 3 ^ >| ^ |t » | jLm) 3 ^<0^3^* ^jj Juj j«i 3 

jJj15 ^ IaoIj juj^jS' ^/b ^jI Ac p^Lil ^1 j ^1 Juu 

.I^j^j> 3 Ls^ (bb^Mitf Xtbji^Li 4 aa> tLbjJ^luj ^|mo ■ <Jl«_mmA (b-aA 

Jlis jjX- OljJuJb^j^5 " L j!* 5 j^B p*jj (j^3^ ^ £ ^3-0 ^1 

3 p*aib jO L^Jlj! 4JL>L-Jj 

jJ^-SLlj \j ^JJla In cl 4XwJ jti 3 « V » * » mb v <ujg l> 

jl l^j) j3-a>- Lei tjujlju jjjlkit I*!,! a 5"Cwil 

fjV V^ 3 fyA-A pj^jLSLe (bi^J ^ A ?’ 

o l^ j Lw J ^I^TuaLq ^bbOjlkXJ> ijpL/ul .u*«jl 
3 !^_y* ijr+zi C ^**»3*j ^Jl *~<j>\ ^LiJl j& 3 Ubj^d 

^^* ~e O kl Uj 4«jiAi ^^UblwXC i^lyo ^1 ^d>jljyyB jl j JLo 

.ki*>r Mj 3 

iIav-jLaI 3 ^13-® jd *53> , 3<o ^Lb^^s $ ls^*^ 

.dj3*) t jtJ w\l9 |jl^jyfi 3 ^iJblS* uacL <* 5* julo^l^^jLuj 

dj^c (5^1 ^ 03U ol^o^wt 3 Ubj!*i4-5^j oL*j^~ j 

<-SL<k_S’ £_Sj 4 j l^il ^15" cij-^xo 3 0^33 ^15* t5«^3<o 

. 01 ^ 5 ^ 



I f H £) \f 


jl 3 a ts-d^ (*ijj (*4““ »!>?■' j' 

cs5>' 3 1 1 & ^ «.*< o cXj ^ .JuJbJ^o fbul t Ijx. 

crib <£jj-^ fJj-l 3* $ era-! (**-> **-^3 *-* ^b <53^ » » ; 

0^3 3 ^“^cs -0 Q ^A.*a> lj) litlji C r> L* 

o» ji *3^* 4^ I \j oJuuq AuJL^j 

<5^ o j 3j^ 3^ J 1 * ‘K^r* j^dsk** iS^C^^iS V^ csb* 

f*-* ^LSiJ-^ 1 CS-^H tljb J^ y. .V^U*>1 f ^ ; -J •;.lS > |iA£ Jti 

v-ftj^Jo ^La^IjlJI vi1^_L?l i^ijolij> ^IaajV ,5s.tJ _> 

3^ i^V** -0 <j^3“*“ c ' 3 ‘■^'^Pcs'* ^ ^! o^_* “*j c ■« _«t«> 1 ^jLo 3 JDJbti^-o 

c^*l £?^ 3^ cs 7 ^ 3 ^3^ <5^6^3 j 3 • 0 3- i cy a 0 Wf* 33 j c$U 

i\ i * mfr 

C w ^-fcl (_^|j!o '^Aj^-O ■ t;-> ^iaj ^1 U^^> j*J>l (^IAjJLmJ 

J5* ,>.!>! v fc -?’3 - a>- jl j *_j .julojutt 

.33/-* iS3j jj^3^> k-J^jj 4j jyjj gjjjJ Aj 3 60u0 £ 

03-^" b O 1 ^^J3^cs^* ‘ i 3-?’S *? b eff^ib - ** ^ 3 
3 ^ c *a .. » 3 y^jjL> Ia^ 5 ; a$* jl 3 ■*^-®k LS * 

jllSj-5* (_jlAC*flL 4 j I, a 5* jjj 

jr^s* < *-*“ ^ ~ > kL^I 3 v^ 9 cs^b^ ^ aS* ^-i?3 ^>1 

^ ^ib Oi^ii Jd^ ‘L5i^ f^ij^ ^c^rT )* 

. JujL jlaj Juo 



SY © \S H _ 

(sty? 4 j ^jju ^y> jIjlLs JHa^- (uJI 

J>^° ^ ^ lS^ 0**^3 v*^?* tfU |*)V jIjaxjC^j 

■i V.ft 

.juLoj oj 4 wj^> ^ ^^j-Lxo lj! jkA 45 ” djljul ^j! Joa 3 (« w > 

•■■' i^i^JLLxoli ody d 5 *-L>«ft(.“. 

u l xP 9 H 

35?“ 3 4 ,.j^>- ^loJuj ^tlw^3ji 

3 Ub 4 >uJbLo 5^0 tl^>l ^1 j^Jo .JlIwL^o ^jJu ^UbJ^JLw 3 IfbvUU 

jl ,d i * j lj^ ^ 'dAjLo t ^j Lp» oljuLo 3 

^SLJ^jLl^o ^Ubjuj \jS j& Ub^j^oyb 3 Ub^jyl ^JSLu 
J-X^ lj |jdj |jU>*>LMt ^jV dl^iO LuOy ^ .Ju^lv> jmJU ,jd) 

^ 1^ jj .^ 1. 9 ^5 ^ t * ■“^ Ji5 4 I Lml jl ^l> Vo 1.0 ^ l.lyAdj -* 
.UJJfe^^o ^jIj UbCo^ 4 £ L 4JLLL0 \j ^jJb 3 ^Job 3 .dlidS”^^* 

(_^oljj ^jIajI5 "3 a * i ««. &> ^ * jJo 

. A lAO ^ >8 fL*J ^Ju JaA> 3 4 «b 1 

^Lsi*^ i^ 3 j Jh^ 3 * !; 6^ jW> 0^3^ 

.LyudldC ^jl L* ** l by 8 ftJu & i^ ^jl .wj d^> ^j ldC 

3 L)l iJumjL^o )') > , * > 3^tjb jS\ 45 ”l<uuj1 l _---' j^ 

3I £>-* 3 J^bo iJ-J>l i^LCjj ^bfcdjta fj 0V3-A5M 

^ ^ i« 5 j yz*** ^ ld£ frljj odoX ^jld-o 



---U* © 'A 

4^1i tCkMtl (O^4 Jjtf J*i 4 i IjJj 

„«A**jIj^£A ^*4 3 0*^ 1«^ <-***> Ll«a 

U*0J U° 3 d Sr***^ O3UJ rU^jI^ ^3^5^ ,j*jjl 

4 ^L ilfcil C^VT lfrJi Aj (U^jLjf jLi <5!^ t5i^ 

(ji^ 3 ji «Cwl Cm^aI (jljb 3 ^j c^d^ 11 ^’ 

!*J . ..uj-^T ^a L t^lAc c^Agi" 3 I iv^L^c ^(aI ji- 

^I ft i li.ui l ^ .<XLw*Jb 4JLwil >«»l jl oLia5jj ^ \p 

£ 3 -* YY i^ljuu -juA^^ \j ^Lj j^Iaa^I 

^bb ^i dMil JumJ I4J jl L ^ tOjb 14 JL*^ol JijwjI 
L^jI a* a » 3 41p-Lj jjju J^b !^j j »u“.*,j> j^olpl 

>.y . *..«» >l cm5jJ jJl jki Li l^jj iOuImA ^!>J! yj£- ^UmjlwsI x.J 

Cjj^-UD Aj L 3 JujI^o Cmj^ Aj ^jJu J^-b j«5 ^IaAJLj-qI 

OcJuS' AIa-L-j ooLui OL-Jfjj jl 

aT* 3jb ^IaAJLjjI Ju-jI £34 Aj ^ImJ 
» V * ^ . I dJ^t \j JUmiI aT CamJ jl jjjL)^ UwAtY jJ^l^J 

U**JJ^ iI>"d!jA , *“J ft> C*5L> ^£^£Jt Aj 4^- j aT 

3 V^?“ *-? 43^*^ 0 ^>-a> *d 0^3-H ^d 

3 Joa^ ^ 6 ^* 3 ^-i : jW ^j 3 -° 6 d^ 3 -K 
^ 3 ai-^ ^UciL ^jXjjZjL? ijsX-t 

t $\jt 3 ^3^ <^!>d 

15 ^ /*-** ®>3° j* jt~* ^y ubd-^ 3 i£>Wd (*y Otf^ 



\\ £) l f H 


^JjUt 4—<» J ft * S <u i .-u..t »L VL jO djLyrfl ^^-4 (jUbjLj 

(jJLL-ojlJ jljulo iJ-ib VL J }* 0^3^i 

.jjiXcjj ^ j* £ 

3 .«^jl«^ ^3^3 t&lJkf’ j*5 jljJLo 4 j aS’ vX*I».wA j! Ub < 'j^t*j^ 

i^l 3 1 AA 3 6^ (H^ <5 A*** r W 

fjV (^JuJ ^3* 3 6jb ** Aji 

l^jl ^ 3^3 l 5^3 • <> »** m ^ fp jl 1 , 5 ^^jI<Aa<o 45”vZaa*>I Cam4j«^ . Jul «**& 
(JbJL^j bb < j t ^obj >3 , 341 *S ^Loj .C*wl 3 *^i L 5 ^'^ J ■b i ®- > 

^Ll^o j 4 Ij l^jl ^^apcJLo ^LolS'l^jl c «^j b Lq 4 &j! jl A"® 

^3 .LVki»^ (^j! jJ* fUA- B - C- D (^LaII 

3 1 -SLjj 3 ^jI ^jlil 4«^JL> jfyj J^lil Jll * 3^4 j ^ 5 ^ : cW* 3 ^ 
1 * 3 ^ 1^43 34 1 C~JfeU 4^1 jI jl vAaj 1*1 .JJJjIj^ 

* 0 * 4 ^ ‘ J>A J : J 1 * U 1 *^ f ^ \> M ^ ‘^/ 

:^3«J ^.. U > 4 a . U 3d^di '^ J b« o»ijA *? O^LS -0 1) Aji - ® A 3 

V 1 J3LX-O ® 

JA°“ i5 Aj^A3 • 

jl JlLj jLx ol J3L** f C 3 

(0^ 3B >y - B f — By ~ B^) j .XL»^ B 3-4A3 ( 3 J 1 





JumjI) C ^ja-oLLj 3 (w-> 

0^ ^ J>^° ^ ^J*- 9 £90 J,Oj 

^U^-abj^ j\ ^yL-J »Jj-«a* JJo 4 j . Ju^j^ O^i-0 

. Jk »■*.».> U dJLut^ |ft ^ <ow.l) July ^ ^ <0 l jO 


l^»T j l^iT J3»x»- jl ^U-^U- 


Cx*ki*£y 

l^iT 

l^#T AiUfijlT 

> 

£ 

<T 

.... 

*£>* (w*j .j,ir»o^ 

tjl<3 J^_J 

<5 u >0*Jj 

Jjjly (I) 
UcjI fJU ( 11 ) 

B 

(ojj^ 3 ^•XS_T *gjj-*) 

tU^jv-W (IaO^a-O «J^>I 

CkHl^f 3 £jrf» |»>U «^aW 

(JjiiSji uT^ ^ LF*^ 

B 

bje-*flp&x) 

'OiS^X -Jj) 

J Ju_«j 

tv JU«lfl 

>XJji»v»J j 

J * [t ^.J *^* 1 1 "»l 

Ci^lfi tjbvi^j obujtwJ 

oVyu 3 ioLyj> 3 

(♦•“iW* 4 3 i5j> —. ^ j* (I) 

U^U &>*«i£3j±j j*>(H) 

^ 4j jiU «i»j 3 jtijiuA» j4 (HI) 

R-B-C 


fL^wyi tj ^Ia)j£* 

^J^“* j<5 (I) 

D-N-A^ji ( 01 ) 

















\ • \ 0 


C (j»^»i) 

Ju_-it) 

(vJLjj^SLj! 

.ojlJ ^Ubo^A . ■* 

idjlj ^uJ 4®jL otjU^ii m) 

ojb 

}»*-l J<^ (I) 

<L_i *> (II) 

lib, 'Jju^ J lA^j'jXMUll 

jt J-j- J.U (UI> 

D j 

J 3 -* —« j«i 

>iiil 

juij (I) 

|V<«J15' |vi«m I 3 il*»> jj (II) 
*ll5^a J*t ‘^L* (III) 

E 

— jlo *-~^ ^Tlj ; -‘ 

3 a.^Lc - JtL. J 

oli^> 

jt^Al y*il (I) 

4«A CtXid j<5 uS'jU (II) 

pLAcI 

K 

— 

— 


uLU Oljii j yilJ 

jl ^5^3 j ^ vliljls 3 ^ 15 " ^5^ ^lyl jl j ol<A*j 

4_j ^Ub^-Jaju 3 ^ . t . *t lj ^Ju ^lib|o|jal jl 1 ^-IjI 

3 .». V « J 3 3 *^ 0 ^ 5 "*^ 

‘Lr^ '<J 3 j ' 3 J L?>^ L 5 ^ 3 * oAa - c ^ ** u^ 

^Ijuu Li 3 t : lj (oljul ^Lo>*^*Lmj j! ^miTu Ij ^j^-«Ad 3 j » x 

jl ^iou aj . Ajjlo ^13 colitis dj Ij ^oj jjl ^Lft^ r . ««« j »«> 3I 3 

^ollc jl 3 f&J A-uj -AuoL^o ^jl^S^jjlj^Jj (£jr >3 Cn M ^ 3 ji J 

JiLd lA < j-Al ol j^Jb 4 j 3 .C-owjLft> 33 ^-J ^3^-J 3 ^3^ CjLjuLo jJ yU^J>- 
^jAj jL 3 »V* toll tc_> I ijJ^Lau Joi> dxL CjCiy f 3 ^ iAjIj3I5" 

V° L V® . ln»3 *d j3 _L=» 4 j ^3j ji 5 jLwjl jSo v^j j»J • AiC> 













___Q \ .V 

Ca , Mg t K» Na ^^Li jl |p jl 

^jrl ftil .v e. j La jl Ju Li L^JLjI ^ JuiiLi^y-o lft>Ci[ftM«fl ^ cCjUJ^o t 

.JlI^JLj jjyj j5o L> ^15" £ iaAMiLuO 

|V« tattf 

tl& ( jl<Aj^ 3 o*^f cJL^-il J ak> 2 ffl y * *+t- *Jkj jjii 

JpIJlJ t^jJui 4_J J. rt" i > ^Ifed^uJbLa ^Li-il 

.AJjLj^o L)5^ 3 sl*j|JA o-*l9 ^Ia4^jALo 

Ols*u j*—w ^ oVy ^ix ^ ^ jl C^Mil Ojl-^c j^mJIS' ^ylc * 1 * 

•J ,<5 ^ 


i^mJIT .CmjI ^n r ^1*5* jti |^4 3^ A±* ijA- 6^ 

||jaJl5'i^iafi! C*amJ Ijij .Ojb y u>J L ^iO^i ^Jtajjj jJj ji5 

IjtO j lfejl^gfa,Mil ^j 111Ilfv. 4 j ^jJu 

j--* > ^ .JLmiL|^ 4 t Jv.» * Ky JmoI vjLj 5^ jl u^i yL *J I i • < /» 

iUbJuL9 JujL* ^ J uLo ot^-« > 3 «i <j 3 ^ LS*^ - 

L> (j-d^ J* ji**i <y~*^ • J ^5 4 c£3^ *** 3 

.^yic^ ^LbdJb 3 < J ; jj>I ioL^*^ tO^lc jl jlo^Lx 





\.f £) \Sy_ 


ji JU-J ^* a 0J ^ t. A.ft l jAj$ 

4j jLj Ij ^jblS* ^ >\..»Jf I ^LbsiwasU tl^jj I 

(CjL^>- >o^£ :jl JkJJjLc ^ja! j^joLj £jI-Lo ^JjjjdJLoX -jj^lo ^ja! 

ts* 5 ^ J 6 cS*^ J° 6*^ ^3 ^ d 3^ -uj^ •J A ^? C>Uj>--. 

•^lT 0 3*3^ 3^ C5*3j^ O*^ ‘tSjW* 
^■^IaC j! iLj oltjuu (OuOj^djLjl VL ^ ^5*^1 

uuJjjA^J! 4 j ^ (K) |^.»j>ili »j t^Nsj v «> > 

jO ( ^LTdjljbI Aj I .JuuamA ^jV 1 JoA^ L 

<o waajLu* Aj a5*^I^iL Aj JujL> ^J^ajua ^jltAC- j*J 

/ cj^~* , ^L > jljiiLo 4 j oljuu La<0 

«(Cu)^ y » 4 (Zn) ^ £ jj jl jujjLx aS*uaajI ^jV t ^>1 ■ «*»y* ^Ia^ uJ1a— 5 
< JjJ I jO .^jJu^J^o j, Jl> (Cr) ((Mn) ^Lo *tCJijjS (^jlLa> 

(J**^ t53^!; u**^ ^*i*d3^ 3^ <S3j 0^* 

ioLjjl jt) jAj Aj ^yil i«jJi> jti jLumJ j*<Aj f&A 

Ju «AjIa A^JjL 5" 1 ft tiVj i .Al l | ^AM A jy l» ii < j t ^yrt.£ ^Jtj ».i.tl (La^Lj jJ^Iaa^ 

j L-m o ^j! >A > 2 ^^ «a« > \j T f ^ T t Ju ■ ft> ^^oyb ^1 ^ yOi l fid u a ♦■»«» £ 
3^ ol 3 •‘AAS^o ^jL ^j*Aj ^0 -a^J^jIIa jO 

ft>^ ^JLc ^ ^_jl^_? (jJuftl *^3^3 ^ a 1^. ~> jl 

J** 3^ f*d vX ^>-* 3 ! J ^ jjljjo ^Jla— j^-j jjL>“ —9 

,^b ^jmJU (^J^l AaajI |^ama)^jIa4 

(jjj)a^ ol^4 A a M i j.A , j |^Jfc A_j aJojIj j! ^1/1 :Ja1jua LS^ 1 +tjj 



\Sy. £) \*f 


J^IjCLi L> ti^9 4 j ft j m ) Vb 45* 

!j 3 - 0 J j J uOj j J ki£j JlujIj 3 ! b C m)Ly>^ 45 *Ij 

Ju>L) uXwU 45* ji b ^1 jtf. jvijj £ 3 * .JkAJu ^34 b 

b (IaJu 9) lj JuJb^i^S* l«jj .OuSb |%a1j5 \ } jjJj jLjJ Oj^4 j LV ft o 

^LS*jljJLo 4-J OjLj b^ j> .C—jI ^Ipl Oi^ tSltf 

^oL*J . 1^1 y 6C^£. ,&y+j ,**!> LtoC-3b |»a 4 y 3 •» <^ly { j*Z5)jJ 

csd^ pijj j£> lJ*** **>3-* J3^ ^ ^3* 3 ^0*^3 

fLm>I y^J £j5j15* 4j b JuLj (JjmpIj y+3 3 W>1 ^15*jljkiLo Jub 
j3 4 S ^j^JbjjUjb tlfblox ^|y| .JbLtJ u£*5* JjJu 

.JLLa^jj-o Ij V*“ wJ ^ a 1 , 5 ^^ (^d3-) djL«il Vb 

j] jL-ib ^15*^-oLc ^Ijta Jub oJl*£ (^bko^^f 3 ! |»ljk5*y* 

:J^ 

Jj^le pV^.rtX4 3 ub^> 

ctfyax* 3 .Y 

olxjy -uJ 3 bbflfr* <t. T 

(Lo^J 3 0 V 3 A; .f 

cji^3i cji’^ f*ii> f3*** 

t>^J Jub tiy |tibl ^ ^4^bj j^^Xwm> y ^1 j< 

^oJ 4 -j lj 3 I 4_S* J^L-f Jy >3 4j ^ 3 ^ (jljJ J*ii> c?3^ 

^ 14 . v'jj C~J JSL+* I; t53^II 

•r — 

j*i .JuIjLj y-^o jjl jki 3 i-> 4_J \!£y^ t5lH jW *^d <3^~° 



\ • a © 


, j>uli , aJjj iS"t. * ml diXu] 4 a^LmI > «j H9lj 

^jJLo ^ ^Ls^LmI Jul^j^eJ Ojd c£j 2 jji-a $ jj Ju 


.JuLj VmAamS'Iw«m)LL4 ( < j!iAC jj jjJu Ij 

0 3J J 4_w f^UI fLJ ‘esd^H LS^ 1 ^ f*^i> j* 

: jjloJui ^vlLo4fl. ]g> 


eio3 CjUj ^Uvc A 


(kX^b*^ .Y 
eSL^Lolj ^1 Jk£ Y 


t 

^■i iS^J-i dv OiJ'V*-''"’ 3 0>> 3J cs*^ (Hi) £y oi* 

; a Ij ^13 oiS"^ Ij IjlX 4j jjJb jLj .JuJj^o LY^j oJuiT 

- # 

j^Ls Ij j 0 la5^q 4^ ftKii ^ c^aS'Lmj Ij jjiw l i. 0^ /3 .o jb ^y oA^j |*ljl cJl> 

^ ljl>j i ^.i j ljLwj f ^bbl*AC .Ju^j jlY ^#15* u ^ J jlp Li Li i^jLw) — a 

^ djLj ^L&o ^*-' 0 toV^Aj : ( J^oLm> 3 .JJLJoLj^-o «A_j jJ ^ ^Jtiei «ojlj 

< J—^ Lfedjlt} OVyoXa ^ Jt~* *J3^ 3 ulxijAMi 

.C~J 



tXuulUlj ^1 jjC 

iJuLj 4^ji>^J j i^JLj tjlii 4»j^l 2 JLLj C-~*Jklo ^Ijlti Ubl<AC £*ji ^jt 

^xjlj ^g£ Lj& La -c- .iXujL^ 4 j^«i djlcXil jl ^ l^ml> 


7 - Sattvic Food 




__If* \ .f 

3 O^-i < jf^l£ 4j L^JjI .JuJjL^jjo jjuo 3 |>m<> JoLu 

^ t ^Ijlb j > V « . » w i flt o^Jbl j |^c oJtM^ 

•CawI 0 jjS- 3 £+•*+> l^L> iO^S y> k^ylS&Lo IjJaLaI 1 ^-aoI .hVjk^ji^jO 

iXamiIaIj ^llXfi 

j o A» > i- V xjLs ^yLjj ^ 1^5" tv X»<j j! oc o jLf I^jjI 

v»w U -< 3 ^jju 4 j jjj ^Ls?! a 5**il^o toL^ jjJ 

^j»ij ^x4jl Oj03 ^ tjui'l^ ^ jo ii> I .>iLyhll><rtJ 

J (t jl diuS^o jJ O^aJ vZoLoLtM^I L \j jjJfcj kJUAJ^yO I^mAIS* 

^LaIjlC 3 tjL-j .\J-olw 1 -^L-wLalj ^IjkC .jT 3 

.A^m) ^Jij# oJuj ^xA?U 

i^t_£sl jCi .«i OJl—P* ■Iaa-'V 3 tOuIj 

s ^ 3 <3^*£ 3 ^5*-^ 3 ^ 

^loL^dj JuL 3 .Jk&Jo J ^3 iJo 3 C»L*> 4j Ij J^P* JU»L tjAA 

Ij Ju5j j^d^j 4 &j! 4i 0 j3^V 



\ *V Q \Sy 


f 

lwjj| j tfjj 



^ \ »A 














$ ir* 





. juZLw L L jmj jjj SiS^ 3 ® 

.jlJLmjju ,+a aj ij UL • 

>AjI * —I jl |jju Iff J«i Ij JjU jA 3 

^ l^jlj jLTA> l^ll «_aT<T 

Ia^jjI 4 j ^ VL CoIj 4 j aTjj • 

^ L* i« . . j jl—*1—£> 

.JbjLtti ji^A<w 4 

jjA-AU j^J® Aj lj (^IaAJ^-jAU • 

. jt^oLoj Iaj 3 

.JuaSo 1^ J>1^<« 3 


^^"*£•< 51 * :T ofj* 5 


^ A* ... *4) Oj^a O ^Jb 2 Aj j*A [) ^(*‘ “ i 3 i> AJ 

«xjIj jA jl axj >o1a ^l>ji iwwdI oJLw> ftjLutl aT mLx* jii 

.tslj —l^mnj! ^ a - mU <5o a - — 1 a.iIi T® 

\ 4l>jjt 
■ ■ VjVj . * « ' .» ^JSLyJ J^jILxo # 

tJuj LdJ 1 \ * > <ilAj ^ A * ml Ij lA|^bM^ 9 

L> jJU f>A 4j jvVojl Ij Aj.> ^Iac^uO <JS • 

*-« l*J^ 

kS9j i*|j^ i |i * ■ j* jL*ji - A w« *i)ii »fl ^ j. . ft 

•*AjjlkXi£j jl«M> 

^3j jl AiL-SA T 3! julj Ij ^ I.a ^ . w .1 • 

.AjIjft l i , * j-) ft 

.^\»jLa>J j\)£j jL> £) \j ^jj J-OJ ^y>I 9 






tf* €> n. 


4j A timolu wJl> 9 
. iLiSIiij jlji) )L> jiS * Ij ^*i Lj IaL a 

.Ju^L VI) lI^Ip Aj soum) jL mi^ il j ib^J VL slLtf Ij ^Ajjb 9 

J^Uo* Ij o^> olfc *jjljj*»» <zSj> (j5«Ai • 

. JujLaS 'j$ y+Z * Ji J J >|yA 
iZuMtJtt Cul£l Aj |ll) Jl|g*l ) jj (I) 

.JL«5j ol5u u«> iIwdJ 

- V * 

1*^ jl Ij t>~“ p C 11 ) 

.JuAJu AJLtfli 

Ci**mA r» aSsI aj ijJLj ( j*-^ j«s (ill) 

■ Am5j ftlCl s«m)lj WMMti 

(►* jl Ij «>$> ^lAjjjjl .(• JjL jJ (TV) 

A.A.li 4 JL 0 U 

j!^" jlf' • b Oij-* 3 ud* • 



r aJL^^- 

^^lAjjlj <£ij \) «* s> ^ JloLj jjSIj Y Ai>j« j«3 Al*o*2J cJl>- ijLkA Aj 0 

. jLJfc Ju jlji 



3 >L> Aj Jj lllj jM) ^ jwl ii) j*i 0 

Aj Ij LkjkJu^ ij5” |jLtrij] Aj tl^> 

^j)L*hJ j VL 

,jLw^l tljj jl> Aj |%mJLwmJ |ll)jL ^MMMl 0 
slj Ip Aj Ij OjS* j*«i (j wl'j ji) 0 

. Ju iS t-lxi jUjIaU Aj j ^-jL 

.JLu5j jljSo jlj I ® Ij iV'ijjjl ^jjl 0 






f *l>yA 

■JuiLtJ V aJL^ jd 4.»iiu mi i uJl> 4 j # 

.A^b^fc j A. £«Sb y \j (Jmai • 

»"« tit\j O wt> j! O^jld 4 j lyk jd lj d^> CwMtlj CwiXll ® 

Ij ©1j-»A lj jhiUAy 0 ^ j JkJ j^JkJ jjl 4j lj d^> < jl»,M..'> al£j j 

jlj 

.AJkJu f JjL J*C • 
.jojlx^Cj ^ oJloJj tyk fi>A9b* # 

^ 4-i <2~Jj j\ jL> jj-jl \j <*3-> ft^-TVU jjijj ^Ua 4j “ » • 

.JlJL>^au 

.JuJbJkj fL^eil lj f Jjb ,Ja£ • 

■JUiUj 4rtj(j t • OJm Aj j djJuriJ lj d^> gl • III > # 





tf* © \\r 


6 

J»a> f 9 

«Jj jliV^iCl j .\ . . ..Ci lj ^uAJ 0 

t_£L 4 ^«jI jJ A lfl O tj «)^> aIC • 

.JujfrJu f*l?cjl lj i J^£ • 
.JljjLx^Jo j JuJLSu lj lyfc j*A jL # 
.jlu5u k_Soo^j |V* aj lj La«^51L 3 jl> 3 jAj c-Sy ^ 3 ^ lj olSo • 

.JuAdj fbjOl [) ^jL • 

.Jl^jLoj J jjSul jL A \j jjjl • 



A - B ^ jSLi 

U^fcjS tf I^J .T 

\ a1>^a 


,JujL»j Ja&> £ ^»lj] ij ; ,«f. cJl> 4 j |\j ( J-»x # 

^fb JlJUj |%A 4j jJlAjI lj UCwuiii »—a5” ® 

.juftju jl^s ^jL«ib ^cjj lj Iac*m)J iiaT jl pUTyk 9 

4j t 19 A™$”«X»A«Ai jL—3 ^LjI^u)^ {£9j t,jj IftwuiU \jS ® 

■Juy. .*..) lj <jM Ofr./V> 








ur © tf* 


t 

Lj |jLtA ^ J>-b Aj \j yt 4^1 mJ *,» m i ^ >I 0 

.Ju)l>yxj Cutflj j w» > 4j |^J^U jL*J 

r <i>^ 

jjjjL j Vb Aj ^ ijLuu^jl jjl i4> Ij i)^> ® 

.juAJii jLjL* j, 1^1 i|«j^U 



JjlAj djia :T 

j-> \)* b lj *>•> 3 dJ ^l) •*?> cM* • 

4_S" Ju>..U.<-j i5j>b Ij 0^> Juu j JujUS 

.a<jL*j t ^sU 6j^5* <^b ^jLjlftiaJ 
■JljLj j1^5j jb Ij aJoja &\ 9 






_ \f H Q nf 

<S$j \j 9 k-fl • 

.%. fc.t. jLiiSuir^* 

^lU(L4 tj UkCwnlJ ji yil a 

Jj -JCj f y Uifci jlijAft j tO^aJ ^jUi) ^JSmI 
,Ji-* vI*>>t^lSui Jujly> JJ* 4 , 5 * OJwa^A t? 

■A..‘X ill 

.jL-SUi ji^Sj jb 3J V) Od^ • 

j j j* * oi^** 

■■^■^ |4 aI£> i'iUwuI ^l£j| ~l iL>j h > ujtf 4 j f«>jj w ■■■< I* a 

A..< a . t ^VL* 4 -j 4jL> aS <L‘.^; (♦->■ ^JL> 4j ^^ 3^9 tj • 



1A JSLi 




m £> u 


4iLi» j<5 4iL> 45"A^lb jSj CmmIj 3 u> <t (Sj^ j) • 

•*Vsd^ A SH!) 6d>^ 6i^ • 

r*i>^ 

■iAgjL«j j\j$Z jb <m» 1^ 9 




U4jLu j tfSjAffejAA 

1 4JL>jA 
.i v«......I j L 9 

•* ** * V V 

jl j-f a yS ^UkC*Mwi Li !p UjjL • 

■ Ai*k u!)i5^ 

VL Ip 4il^ ^ pA ^pJLj j> j«5 • 

•^5^ Cfcrfk !) f^jli J J # 

.a-jUi j\jS2 j\j ql» I, i>jI • 




(*> (j L.Z S J sSy L» <X~Sj {+>■ Ia4JLw <3jio 4 j jjiw ^Uo* \j jjL 5*J J& • 

■ Xy > » M U4jl^ 4 j «Jm 

^UajjLx UasL^^i jl Ij Ugjjl ^Vb cJU ^Ua • 

.JujL>jj»u juS^ j c*cL» 
■A-jUj jIjXj jit JCj Ij <jjl • 



i;# 

' ** **+ 1 ft } j 


u Jj 

■JlmmjL L jAit vjLd 9 
.J^jLaJ jljj ^1> 4 j < i~ I.nt.4 UjjL # 

•4~Sf f*> omk 3 VL jb \ • I, • 

\ • 8 >Lt m5 **j o)Lo y L L LftCwa^ u^Vl> 9 

.. v^;^> j*-> (3 -j 1 j 3 VU Aj j! jt 


n js^ 




uv © 


j^V^J jl L gjij j Jui5u jjj j ^L> 4j uiL> ^Iaj^U <_?***» 9 

■JU)l>^y j Cxi x wi^> jO Ia4jLmi 



4\jui iLuitf t£ljJ :A jJj4J 

.jj Li 3l> Sb*L5"^ - - *■* ^— a * (j • ^ ^* Ia^jj jjlj jjjul \j lyk ® 
^illrti* \j j JuiSb jl^O ^1> 4i \j likjjL 9 

ftjjlj ^ o. 5 l.«-'i j*_> ^Ji jjy/. t (J 5 L 2 ) 

.JLjUj 

Lj Ij Ifc^jb fO jJ'.i U ^L«^aA o**^ ® 

4j jl I*J Lj ^jb> OjLw> ObJ |jIwmX>I 
I) ^bJo jLSot 4-T .kj v 5b j*-> _> 

.ju^j VLi bi^lc? 4^ 3 «JL« lj 1 * 3 jL VL> # 

■JUjL>J jI^Sj jL Ami 1 ^ jjjl 9 


J** <S^ji * OiJ** 

1 id>j* 

• JLuMMIjL b JJtit laflx 9 

■JUjmI Vb 4 j ob^ jImJ b lj jjb _j0 i^<) ^«>fl«i | \ 4 < ^ jj • 0 

AS* Jj ji* > |*> ^j»jJL j j jl> Aj jl CJl> (Jm»A jil § 

Aj ^Lj bkc miO * >ii^ )l ] l> m ^ »JLmiXu j * j L> b ^jlj Aj Iam) 

.JuAJj ^Uul \j (ftiijU jbjUU ^jb-ii5uj 

Jlm1m«iIL ijlx j OiV mi ullili oAj 4 o.x^-t-f ^bkjjb cjl> qL»A b l<kJjM VL> 9 
jUj<»A j o^j jujkl^> xJL f Vb ^jLibkAjLw oljl^o jbjbkijjb VL> aT 

. Ju^JLj >-Ju~. 4 *>j^£j\ djl>> ^jUjfe b Juu 3 JUU j |*Uui lj j*0 (j Hfl‘ » 

. iX Jbi b |*L?ul A" ■■< ftl j wJJ b j jyJjl Aj ^b Ami \j (jjl 9 




«ii © "A 


r *i>ja 

.JuiTJ aa> Ij aoLhijI ^Jl> |jl«A 4 

jbS j«s cJL> qI** 4 j Ij s-+> 3 J^iL Ij CwJj ^3jL # 

Wa> kljlff 4j 'VLt 4 j j* 5* jl oI^aA 4j Ij ftiVt il JCiJL Cm>lj ft 

.juAiii 4*1)1 jL jli>> j jl jSu jjuSx ji 3 *^> 1 ^ 3 jb L Ij jij«i £jI 9 




m © tf K 


.«)uSl«j jlj«5 ^1> Aj Ip ijlljiUb j m « t i i JS^i A 

.A-AJu j \ j 3 jji**t C*£j jl JSLi J}iUa« I; LAjjlj • 
.JujUj A<.^j i)^> ^UjjL Ai j Aj Ip i)^> gJj 9 

a* jL \ • |p l^tl ^fc-iSul (jjIdJudlTy> Ai SUIT|p IaL a 5* j»j 9 

■AitUt CoIj LaL jlj >W '.It £> j w«*AC Ai jjiljl 

.Jui5u ‘ j ^i> At AJ\ • IaU jl Ip UIj iij> Vl> 9 

^lAAjpAC C«^> jA jb N * Iftb jg*» p^u J|5> _p^l» Ai |p IaL Vl> j 9 

,jLtl>pXl ^pu^C pt J 




--- \s H Q \ X • 

) a!>j* 

.JummJj J5ui La«o 0 

j-ij \) j-A d*S 3 (*3- 4j ^Uk. Ij Cw«lj ,jL • 

I —-- ..XjAAj jljS < 53 ^ 



J&i 


r^ 

jA ijJLv 4 j IaL Aj • 

>l> *-? !j k-^ 3* cs-^i v7^ »3 *t 

3^[) jl ^3* Vf JL> jj 3 a ^ 3 "**- * 

Jp* !> k 3 * juio> > >..... > 

3 ^.X^Lmi * AjjA£ Ul^> jj) jjl 

.JloL>jJ*u I 3 A JJ 

L jt ^ 0 jp ^w«A jjiumI • 

.juaju j»Ucjl IaL j! (&LT 


13 -A C~Jj (jUA 0 * 7 ~> • 
(j l AjJliL Jt> jluiu Lol JuSL»j j\j o 3b- 
-nAjLoJ (JaiLaJ ^J Aj 
(JjUc-a I \j Cu-»lj jU—A (J MJ ..< • 

^.P' *■ « ■*«» dj 3 Jij jl 

JaT4j jjl «cJk>b aS\£}$o JloLa**>u 

£~>\j 

L 30 U jL W J 5 Ia»> Ij v ^j j *5 ^1 • 





\r\ © i s x 


r tls-yM 

JLmL>j j jU* j<J 9 

jjlj (S$J [j C«n»lj ^b Juu j Ay-Su j*-» ijjJa 4j lj C^u*lj ^fb LjujI • 

• J e A - i i j!^ ii;U" v? 

> omO Ll ^ y>*j mi A 
v7 « ulT j C< mi \j gr » 

lj |5)> » ** « *<>jj 

.A-AJu 

jU ^ • Ij ^3-> C—jlj i£$j VL> • 

C>frL» XijA£> j(5 

.AJU-^Xj ^ySx. Ji j 
*—l>* ^^ilj b Ij £J^-*J C*^ • 

.JujLaj jlj5u 



OljSi jjjiwj T ijjjt j 

.JLi^Xi <)^> 4j Ij 4“ Ml *..t CJL> § 

p»Jt jt Ij ^TIpwI Ij 3 JuSLoJ jlj^> ^L> Ij ^Ub • 

.a-SUi j j jb 

^ Aj »U-» ^jn.»J Ij , cb ijltauijtll b AASb jljj |j >. ■« mO ^_ynM n «tf 0 

■J u IiSu jlj«3 ^ <46 tjjJo 4 j ^|Sb<> Ij t ,C jijb |jl*A 

■>,iW'« u>b * m * 3 «J)Ltf ^L«l5'Lo^£» t^Jjb 3«5 ^A AA5 ""^ V mj C«JIa» ^jj I j*3 • 

j<) |j 1 ) 3 ^ lami^ ^jLwlJol -V . ilj - 1 b hlljlijjjJ i.« flf > 4 j i Cj^ln Ij jjbjjj Vl> 9 

v-JU 



■' x ~& JjZ ^ 3141 !> Oi' • 

4n in a I j ^4^1 4 j 4 l> yi ji) jL ^Cj I, JCjl^t ® 





I S H © \Xt 


'LabjSoLi 


c UUL.I iXjLo UL^IjA i\iy ifjj , ^Lm^j Ify t ] ‘ •'! 


^uL ^ jl d^j ^5**!^^* s ■■*“^ULoLUy 
Ju jt ^*cJL>L ^ i3Ji> 3 .C*w 

^J* * '*J tl^JJ ^ L.m |L j kb^lwt |jj <• Ifl I (15^ V_.«. «*>11 »Q ^ bb^jjj4j 


jftlj Cou 45* JuloO^oJ jnj jJLj ^ ^ Ira? Ij 15*ijj JLl5u 

^laj ;l I^jJ 4j U&<^j ‘..^7 Aij-L.t, Ut>^5 *oLj LIaL*^15*oLai 

^ *vj /*j 1 ^lql>Juo ^Irj > ;f a5JL tObuuuJb t ^ t ■ - * 

■j*» *■*” C3^ cr^ •* * * " *"* ft 3^* ls^3j $ es^b^ 

Ij UL^oLm) j 6^Xm 5 > (lab^S*) <t. a » 


^ .> 


.Y 


i - S/uz/ Krtyas 


H6 Q tf* 


tjyb * 

iruL- ? 


' j* 


3 ( ^ c *^i) i ^ jlxo L*»ii1 jl lj^Lp ^j- o 

CS 15 !/^ 3 LS 1 * JW’ ^^C5* 


w, tr^J^J tf cp3J 

jjj Aj u5L«J c_j1 SuSli \j (^yi-*j) Jujlji ,jj1 

j *-* 3 3 

■ v LJLcJ ^3 

\j jJL> iSj^ b j*~* *C—jIj «J^i o Aj jj~i jl Jju • 

.%l±j£j ^^3 

.OujUJ ^y*^flJj ^jUbki (3i^^ jl 5 jb Ij jjUb^ • 

jl jjjljJL ^ t5*^? v 4 *?’ cl>3^ J ^ ^ [) «-£*j v-jl • 

.O^mI ^*j l> 

.JLJbJu 4-otal 4 _JIj V ° OJlo Aj \j jl^Jo I • 

.JcjjUj j3»i £$>- LS ^o j\ { J^ JU- • 

jl \j VLj vH-jIj-5 3 <A J 1 a ..i <-*>■ v^ »* « | 4 j I, jb ^1 • 


7 - Ned 




Uy. © \YP 


.JujUj 

^<* < ■> ^ Oti^O J ^wOJ ^UlS'lj , 4.’^ ^ (J^ Lcb^ljj^»»l tJUjIjS ^1 Juu 


.•XhjLaJ 


f 3 * ^jJuilp L <5*lj ^Lo-JuLw V 0 ^ 3 ]® 4j ^IAaJu 6 lk^9 dSo <S>j # 

.Ju jlii^j CmjI dOiwi l.<A«*> 

3 Ojlj jl jl Ij Oi^ J*** *^i ® 

1j jjl ^L^jl ^ui Juu -‘ * Lj Aj^ jj ^JL>- jvV > 

Ukic ^ 5 ^ 3 

. jujb ju joL^ul jLj T ° b V o |^ jl5* ^1 # 

c!;3~* <3ij^ 0^ 3 £j^> us*& J b J • 

.JujLoJ ^1 j%3 

.JuJbJu j»L?ul J-alS' slijliaj Cou lj jl5* ^1 : JoL*Ij>l • 

£y <^-9j (V* l53j ^ ^ L, ^i t I 

•jl jjlijIa£ 3 w3ji^ jj lj ^Iaj^aIL^Li aS* i)jlo 

Uj|jJ^ t 3 ^^: LS J 3 SU^li;b • 

o»5^ <-l— ujIj ^. 1 r^j^jUbO Ju yb • 

( ^ y ^LA ) ^^l5j tLlteOUjJ^Q 9 



.« ! ■ " ... » j^ *? ® 


\rv © tf* 


^uj Aj 6 JLmi 4^.1 jl |^|4 JLj Aj^jL A^i l^j I JCjI 9 

.Ju jta Ji lj ^*4 ^ jl j^io 4 j j ^AjujLj 

.JUjI«J (jljbi) jl lj ^jl ^**4 • 

^Ijl 4> 1^ diiU ^T t ^3 J ^ • 

.JuaL) 4j Ca 9^ l> 4 

<• « « * 7 

4 T«....a> ] ^>jIj • 

• »\» «!■*■ > lj 4 >>Ij ^ J$^ ^2-*^ ® 

6 *iU L» s VjJtS i J 3 jjj *?!; <jl 4 -M' i SH ') ^ ‘o**s-“* • 

ol ^jljJLt dlj>«Jb Aj lj oJuuo jO oOm Am^LjI JJuiLo tlfiifr ^jl 

.JaLtJ ^jl> 

A^»l 3 O jl ^j*oJ 3 1 > 3 *:>> jP^.,5, j L*H> jl >0 jttj L^J IiXhjI ji3 9 

^Uj c« J ^*5" jl juu Lol (JjJLj JJI 313 j^.: J L . . 

.»»*.> 3j» lj 4^-jL jl Jji» 

(£>lptjl lijj JUjb Oj^a ob—il t^So Jaj jj j jj L jj j^*j jjl iJ^L^-l # 

. 1 ) 3 ^ 


^VL^Ijj l^iSLi b yUiiljb jl j 

Aj oii^j aT^Ia w IiA?^V loiit^ljj bbv5uLj lj %£jk ;,£> ^jjl jjjl 

I * ****«> l <J^ 



«W © "'A 


. Jo j! Jjj vj I t ^ 9 l 5 ''ojljJl 4 j 1 jcj! • 

\j cjI ^j! j! jjl^J 4 m) ® 

*IjLaoI^_5"Lj> ^yLT tULwl jLj ^-S'Lj_vJ »IjLmj 1 jLj —«j • 

& ULJ j_a) .jl*j_^j |^>l IjULol ^jLijlS"l jIj^I 3 ^L*-^ 

(4aJ ySt 

I j jt^o Ij LaULmjI jj 11 u.ij ^ «i <«■ ) k _j ! jjl jl ^jI^jJ V li^jju 0 

.ju**) ^ < i UbliLkjj I ^ 1 JLoj 4j ^—> 1 1 * ^V ojb ^ j ^umj 9 
^ jL*£j) dj^5o>u_A jj^Ju !j *LjLs*-1 5 Ju ^jj cJly 4j Juu • 

.JlJLoJ 

- * 

£tio (jLoJi ^ Ju-Jo^Jo v-SbcJ «w) I T I 3 dJuil £jlp“ C^JIy jl • 

.Jj J j5^J C«il^J 4j JUU ^ JUjLoj ^jJ y ©J Ij LlU dis>y i 

^ULTLwJj oL^JLjujJ Ij J-J& Jj 4^o|j| jJjijI Ij IaJJjIjJi ® 

4j jl ^ gUuol J^-OJ j.^o J (^IjJ i^yCLA >wjl • 

t^-oJ k_j I jjl V A Ij V 0 C—mjI -a g Jjji j5o J 

o>.V> »>y 

^!jlx dJ ^SKyJb «^jjj-o-J i ^jj| dj flail jl J^jLj • 

. J^jJLj l5 5o I b C->o ..> 

jLi_wl *-So JjLj j c~J ^V^Jp JJJIji i_So ^1 • 

.jljj>! l5y &Ju j f^-JL*j 



m © 


Uol Ju jl Jk^^i j$Jb jl lj Ifcylj 4j CuJL> 9 

■JUiLum^U |^Jb dj \j U ^Lyw^l L« w»J 
Lfc^lj S3 j b 3 *Xj^!^x^_£j |^ 1 fl I. >m/I Ij U &3 jLu 9 

.ju J j£L 

mj ♦ 

.«x*jL*j ^ )\S- \j o^js 3Vf i) ® 

t-SljJuj 4-jJ jA \ O o J5|jj> 3 JujLoJ jt\fcM.5" Juj JlU 4j £ 3^1 9 
Oil •‘V***^ dj ^UbdsjuJbLo ( j^>LnAjI j! 1) 

»■ £ *«> 4 J di 4 j 4* * Jj t jJliJmS'^ nfl) Juj JJj vj!5^> JJj 1^9 

3 ^ ^ isuu^ 1^ LL«j]^L>lj t»« IU» ^U* (L j5jLmuw^1 ^LoIjI 9 

JjJ>l lj ^JJLj I, lAJuVLy- 3 Jujj^ lj (^yuJU tJU*Ju ^ bxil J-IS' 

3 ft u ^o > V «— > >i U j ^dfl.ii] l| |^ ^>«j ijHArtui .JlJlXj 

.dJ^j .Irt fl *>■ lj ^yju Ju 3 ***^ jjII lj Jul^j .Ir^MAA «.<» 

tyyUd QUI 3 

jjb!^ c«.m. i J 4j ^ 3^1 cJL> dj v-^JLold yl jj jjjlji I jj 

l * 

^<b d. ^ l : . w Ij^T J b^S*joL> 4j L^ » .jIj 

. JuJ Sj du^J L.C»j <_J 1 (5^10^8 IxLjI 9 
jl JujI^^q dS'ojljul jj 1 lj iJulojll^u! L> jMi df ^J1 j>- jJ ^A*^jk*j 9 

.JuJj^ Ujjl 


/ - Kunjal kriya 




_is* q tr- 

|j l — •* ^ O^L^jl ^LbC4 )1 ^ dJuj |^ ^ 3 !^ 4j sIaj 9 

4 j 3 0 ^l^Aj| Ij Ij l^J I ^maaJ »5^lj 

.A^-i^j Jjl$ jLis ^jLj 

jl OJLw) QlVi kJ^J ol ^ OJl»I I JU|JLmI uJ^ ^|a£ jjjI 9 

,J >*>^ ^JL> MolTU-i) 0 Juuj Ij Ju j^Lj jLU ^jLj 4j jJLftjl • 

^^Ui) ju<s 

j±* - > flJuu-o Ij jjjjl j| ijjAi^iTL^jui^l t^j-o »AIjIjS <j;l 
4j 3 yU-ULj WA J 3 J 0 jlaS 4 j 4^j *»£j j 15*^jjl ^IjJ 

.ju jL~j ^1 ^.a!>Laj r • 

^Ijl j liU.i -^o jA L>«J^ Ij ^)lib*3 filj jl Ij l 3 L^ ij? CJJ ^ 1 (jjl ® 

*..) aJlMjo J 5 I 4j Ij Jli^j.j ^jjIj jAfl>! |o|jI 

^jljljS jia>- <J^ rt ~*‘ ^ 3 ^jj^oJ l.£j ^jjl :JgL^L>! • 

.O^JLj joLxjl jALo 0j3 «^£j OjLLij fe j^Ji> ^j^Ju JuLj ^jjIjjLj 


ijJ jjU<dV ^«bj1o 

^aJU- ^ ui'Li- L ,5 jlia^IT c^.a Jt }Aj L Ij (U>4il) 

A«ib L) Ou.l^-**** ^ s\< >1 >«> jJuul H^ulLiyO v5*I^mmO ^ ^jljji) j j O.^ - jl 0«^l 0 .« m> I Lj 

.O 5 -IJ l^j] 4 j 

3 4iUU ^^1*3 jL-jLo C<J ^ ^(3 j»5 45* 4jjt>l dJL>lj3 ,jj 1 j<$ 
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jj ^jlj c *0 j fl> j«5 »Sj> 4 j <*«*mA&41J 

j?yUd jUilM U}A> 
Ajl$ 3 JujLam^u |V-A 4j 1 j <jl ^iiu 3 iOjLjl t O . i . Ct l 4~j • 

*4 1 uiftl lj oL?3 6 h 3 ur*i-i aBjtf t 3 4^3^j ^3> o^° 

.Jlo^JL> 1^ oJLi ^l>* pJtL ^.*.**1 -JuJLj 

jjl jl il*5«A b Ouu ^ JuJLoj j* ~* 3 4^S* jl ool fl. * > «*>t b lj (jbj • 

03j** b 6 ^ 4 -**~*' 3 f b^ f'b^ 3 

o* »3 ^jl jii JtaJL>■ qJlmi 4iiLjl ^jb-o jbj jj-i jtib JmIU • 
<S$i (J ^**** ^ 3 ^3-^5* <3^^ t5^boJLo ^jbJLj J3J0 ^'^3** , <jf - 

gUi5 3 

JUJLa .^^5-6 LajljJO 3 ^lf <jvA^ 

4-J ^ OJlu) 6yL> jb_5* j 4 m)J? L^JjPU V^mC’Ij Jjbj ( ^>.w) L) 

3 dji^ ^ji-o ^bhoJkc ji$* 3 i. %: i u» 

Jyu 

jl 4 S* c*-*»l f*5LSi klo^xjo ^Uj jj^b jb->L ij\ji *,. £y . fo tSj ^1 

iIa ..tlj 4>f«fcl J» L^?^a£LJ> ^b&A^JfcLo ,jjjl>U|J 3 JpbJbl 

•^lT 0 J** ** 

4 L 5 L 9 |^Jb jl j m iJ^j lj bbb j JuamuIj c 3L^ b ^mi 9 

(S$J yb 3^ y Vb Cwwj^ lj A 3 ^- ^bbC-w-«-#5 *5 *Aj 3 -lj 3 !^ 4j # 
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.lVjlAJu j\jS 

■'JuJSj \y?\ \j £\Uj (jL^I • 

’y& j»A Ilj l^jl 3 JuI^J jjAj.B.i.'l tj ^LbA^JbLo VI?* ® 

(^^UIoLaIo \ 4-L>^o) .Ju l5u I^Xo 
. kAj jj .«) C«».>lj ^gLfcA>TjAl A VL>- # 

(^I^jULoI^ Y 4JL>j*o) 

vAj j^L *—j I \j „^») O^jjIj i *«a »«> C~Jj ^bbAJuALa VI—>■ # 

Y* 4l>-^-o) 

^Ia^uj) sAj U : .., » b *4 ^j ^jju jl ^*j [> jA lj 45"j^Jl> jA VL> 9 

.*X~S ^gA-^J (^giL^- 

jjjJo 4 j Juu ^ cJ^Jo 4j '£yA j! Ij C~Jj ^IaA^-j-ALo # 

(Y 4)a^o) .Jujl^wj |^mJ V_««< ) Ij 

^j«* Q « . 1 jl A >-J ij .Ouu ^1 I 1^1j ■ ..|I n\i iX) n) I j I^A) it** A mI 9 

3 *A-_i& Ij (^LaA^LjALo jjJuljjt-j *AJjIjJ 

.JbjLtJ ^ j y**3 *- m - ^ 4j V A ullj jl jL) |jjl 


3^ tid^ jl iS^% 

^3-j 3«i 3 CwjI ^pt-o Jjj jAa jl v^jl L I3A 4JL-J3 4 j (0^3 j O—ilj) 

.AjIa ^^>3 t g j -w L> 

t < ZLwlj JLuuj 9 
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JU 

Juob ^jL> jfl .Jul^jb 3 Ju^*j V 1 *jb fbajjl b • 

.i».<w n j| J4h^J 

i£f)j |) boujO ^ djtj i.i > |^> jl> 4 j 9 
-Y« 'J--' Ij j"-^l j,J Ajm^aL j .A-. l£i IjJ-l Ij ^-AIj jjb^jl dLv^a • 

3 ! IaA^uaLi 10 >1 b ^ Oiwm^i lamiIj 4 j Ij ujI 9 
.JujL*J aJLpu j\*+*9 4 ‘&y* Ji &J* 

J J^b 3* ^ 0 Jj^L jl Ij ,^-jb Jl>- ^uly ^ |** • 

j—i»l ^jJj^j 4j JlojJ (V^Jo v_$li Ij 45*<^JJ> ^ «jt- 

.db ^bul 
^miU JU-* 

.JujUj <Sl?u 1 Ij bU (j Ij^^jJCyjb 4l^..JL> CJL> • 

3d jl Ij I 9 A 9 JuftOb fb*jl jb T 0 Ij Y A Ij Iji^^o # 

•JujLoJ Opjj C<Mjlj OjI^ ^*jX> 

JJjJp jl Ij jjl cXjt J ^ JOjlo^-5b ^>^4 Ij OJuJ od> ® 

. JloL*J £jl>- 

JujLujI jl ^g«<Ti« ■> .JLujb^e LobbljJ iXm5sj uSb ^J^ol j*i JblS* 
.Juld^jT | ^ JuJ 4 j^b bfcbjlS* obj jl t 4 j Ij jl l^J ^iLmjL 

A_J ^1^_j JblS' j^J jaj .^jb LobbljJ l^J j3LujL^j 4j ^*ib j C«flvL Si U^.^? 
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jLujLa 4j 4&J tJUk5' ( ^o 

^^ -1 4 i. l {jjljlti ^ .JLu*9U^4 I \j 


lj 4Jo^?co l$Jj 

*-Z ij-o-c 5 *■ *««» 1»—<0 


.JLmiL 


*<s* 


L*]jSj\$ 

Lo!^5j^3 


UjS3 1 5 

.Ju. * * **»■ •J ,ULil <J1*JL>- lSu 4j 

.Ju ^JLo Ij *i(^> 1 “^ .*•« 

.JjiXJj Ij |jl«Jw> 

f yf 3 <J**> [> *^ 3 ^ ^jJU 

^ 31 \j d;5^ jl 

* a **^ C5*-J £~*i\j ^Ij3-i (3d^> jl 

.>XkjSj Jjl^ \j I^A Ca**>Ij jl 

.^5j fOjL t5 ^j 61)5^ <3i^ ') 

.^ 3 -ij f bul o3^i 3 f ^ ui^ 

3 I t 5 ~* Cri^ ^ L?^ »*$>$■* ^Lfcj^iai ^3 ^yoloJ 

•^3jls* 


Ulyu^ 

.^XajLxj ^$b VL 4 Ia * JLi <j*>3j {jLoJb • 
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■Vj 4j 3 ^ yb jl u_»l • 

.d^yiy tl) 3 ^^ < 3 i^® j' 4 I***a1 (. 5 ^^ |) S j ^ ® 

jl JaL> 3 ,viL> ^ JiP® jl (^ri l^ 3 j 6 ^ 4 

.03-i^ 3-^J <jl (>jA>- 3 (^jbw 

.Ju^Jo 4j AImJLj CJI> • 

.Jul^j ^jl/bi^ »)j!^ >V1 >l<o 6j&j3 0^3^ lj <«—>1 ® 

(j4...lnC Oj 3 *£> 4j ^JLo l ^U>^ 3 ^j Jj jh jl Ilj dJlJj i_>Ju> wj! • 

.jujL*J ^L>- 

b C5^t5? £y y* S ^ur* ^4 b u^ s-dr^ Cjtr* 1 t>J 

J4 15 ” Jd^° ') isZ3^ L?Wo/>) t - y»3~~ 4 3^ : ^y 

*-d b“^ 2 ^>-° 3 <°b»cj! jv® 3 y u^3J *i (** 

<^^_9 jj-dlyL-j .<^3 “* ^ ^^Lu jti fjV 1 - --*^ * * 4 *1 ^ JuL) 

(j3y y ^ 15 * ojljul lyb aS* 03JL) ^IaIxo Oub bJkJLlS' jj^yJ 

^1 ^0 .«. \ .*>[_1 a- V .*■ < t ^ * .a. ^Cu*£>\ ‘ - ^ ^ ( ^ d5* ^3>’3 

jl < y<uu 4 j 4lLuj|^>lj 4 j d5" oyL> 4 j 6^)3 <y 1 ^4^1? 

(^|y jLJ ^j3-o iyl .JljUJ £- 9 *} lj (jl ^jl^l \j 4 j JJI3IJ L> .JuLoJ ^30] I3J& 0^3 

Ij JlJjL oOuo 4jLc>1 jjl 4 j 3 ^-JLl (^•S* 3 Oub 

(jjy*J (^ly (^jLuj ojLol C*^> lSu1> <j*» 33 (jJy^J 3 -JujI; 4 LJjIi 3 f*Jb 
^jbco) *jj-3j ^jjl .^3b jv* O^L> 3 ^i»4^ Wobbly, 
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L -^d $ ^clAsxj \j (Lil^j — (^Ub^xJjl «i^iu 

•*^ 3 ^^ ^3^3 ** O ^ j~>\j~* 

tXL ^3^ (Sj*^ ^ k lS ^^S) *f o^ 0 'JS** Oi-T*^ 

^ ^ ^iaft-t (^ 3 j ^(th-^ 1 -^ lAjti 0^_9 ^j«3^o>J C->jLj»fr 4j 

.C~J ^ 3 .^ .l> 4 Ira a j ^ Lo-fi) 4 j jS*j^u e jjU^oA 

L 3 jl 63-w^) l5^3j^ v -~*^ <3^° *yt?" <S^ji *j3* 4 ^ j 

j! j^ 4j ^jui o.Jui»U I^^>- Ua>- ^ 3 ^ 

s_ 5 L>j —$j 1 ^jij-oJ .jLLolj^^o <— 5 TLj 1jj ^S\ !j ^Jj>\c> 3 ‘-S'IjI^ \j ^jj 
^IjloL ...ill i 3 $y°** 3 a^3j 3 C* 3 »i i^a^Js Ij^l 4 j ^xLo 

^1 ^ 5 o lj jj I tllLj^oLyo Jo^9 jftlj 4 j IS"ijj ^jLLwU t _gLb4lL* j y j*5 jx* 

L»jl 5 *oU> jjl tj2> ^ti j 6&^j^u> jC> JlSId^ j^laijo IaLojIS* oLi) 

jJL ^1^ ** IS'UljJ ^1 3 a^b^ ^jOj X-+J 3 *^3^ 

L5“*3J^ lS*^ 5 ^ ^ l _k >X 3 •** ? “ *—’LkJ^oJ <3i-* 

lj ULmjI Juo C-JL^ Js!jl> b 3 l^> ^JjLbl ® 

.Jujbj J>L?W I 

Jo>* 4$" ^l£ow>-> (J^ 3 j k (j^ 3 Jy~*3j k ^ ' A , ** > ® 

^1 <_£^i^o, ,Sj L^i 4JL0L9 jO .jkJjb L »—j ^jt,.o-> t »>‘ 
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.JLJbd) 


0 u-)L-o 3 JuJlL^ Ij ^jLotju^Lou j*!j 1 3 Ij jjbjJu # 

i-iLo ^umjL 4 4» i i i ? Cfl 

. Joj^pu ^jl^j ^L<?l jO • 

^4wu) aJjUmJ 4jflAJ 4j ^ JLjLm^J I; ^jLaam> < VL>’ ® 

.JujJj l-^Jj 4^ajI ^Ju Ju^aJLj fljjO 1 

3 ‘y> y±J> Lt dlxJj 4 j s> 3 J> ^jJuLo 04j • 

4->"3_j JjJu pLacI j5u J 4j 4&J I ^3 Ju JuAJu 4-o1j| ^J-olS* 

.JuaIiL 4l-Jjlj 

■vUfcJl) 4-c |j! ^jJUj 4 j 4ju9i} Y* V Lj ^IS"j0 ® 

,Jl) Ju>j ^JAUaJ 9 

CajJL^c jjLoJL:?- 3 !?- Ij 4 jL*-!> jl oJuLo ^^ilj yl JuJjT^yiw • 


3 JUjLam^ Ij ^3 ^ ijLom**?* iJLaJ 3^— 10 4,1 , K tij ^jT ^1 A^*j) jl iXkj ® 

. Ju 3 JL) o41 k .*) 4j I JJlX-o 

ja-$*IJl> 4_j 3 Ju/bJu ^j£olj3l Ij jj4)L# 4x 9 J jft ^jLoj o4t ® 

■« X i.iIaJj) ^,0,0 
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Jia *^b ^ ^>55" J»l£J !; {jtj^ 

£y yi> L <5b J*lff MjL*» dlxaj i» 5 o t^Lo u 5 y ivi ^UTy 

Ul tOuLujj pst 4iLj£ V 0 4j ^jly [) <jJk-£> oO ju ^J^L? .j£» 

.Jlj j^Lo ^Lm 9 ( jl i fci!L ^ yi ob^ JuLj >1 jt5 
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LiLujT ^I^jI 


‘ (uUiT Cui^) 

J© 4_j UL-1 £l3->l fL*J o^x*—** !j ^j»xj jI^**>LoLj L> 

j\ f\jS jJb tJU jU^j-0 jJiIaJ*} ^ t (^Ijb 3 .(AjlrtJ^a 

0^ 3 tjSl 3 .^jL^ ^ 3 !; ^ c^M 

^ 1 * ^ul^j ^LmJL 9 ^ ,Ji^uo lr*^ — * *1 ^ [ jtfLjul ~% O^LiTu ^ 3 jJo 4j 



4 Ub^L>Lfc»t ^jIaA !j U^L ^ ji > fl.«j ^ ® 




VL^ii 




£) 


.OUjUJ ^JjL® 4j VU 4 j Ij 4jjVL 9 

.Jjjlo^jo ^ ft" »»«<a ^ 1JL0 Ij Ijbb 


Yb 

^5 


•-A\ N 

Y-..J 1 

t 


H JSLi. 



(*-> $*-?■ *-! jW 0-°-^ 

jd Ij ^0 j—ft> Jl 5* ^ Jb^rfM.1 

6i^°i cSSj ** ^y/ 4 * c5^ 

-JujL-m*>W 

* • f * 

4-> |j » * « j ^ «^*-*-£* ^5*>**> 


[L*mi 9 iiL)^ >- ( ^— - * 

jlmjLj |#jV jLc>1 ^»i) Juj^Lj 
j«j> \j Ia^Ij 
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f 5 -^ 5 - 

.JuAOu fbullj ® 

.Juujb AJjVb ^ t5ttf b^jb j *Xi^*£j 

.Jul^J j^>" Ij Lam>!j ^Uj4iA J^io 4j 0 


4~j y Ju j*_j Vb 4 j iA>- Ij Ij 4jL> tJ u J jC Ij >-« » *> 

^ • •*j Aj IaCwjO J>T jjujLdu^> L j JuJi o ol5b jL«>*jl 
.Out l^jb l£ 3 j ^ (j 4 JjVL ^3 
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3 $*>^3! Jj^j b Ij o«ijS*sXlJj C*miIj (^b * 033 ^ ^ ^ ® 

.^j jl (J$j *i ^3-> y-^ 

lft‘i_i'.v‘‘^ 1 Q ^*‘ 2 b ^jl.« »M^ )I (aS^ ^53 j 4 j Ij jjJu jtbj Vl^ ® 

. JujLo>J ^ fl .1 « A 
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Aj 9 Jop- ^ LfeL 9 <jJu 3 ^ (3iU" • 

.JuJbJU fbul Ij tC**wjjj jjoJUdlS'® 



.JiJ^lj^J Amm) j! Ij jjmJb ® 

Lfl ,9 ibtlj 6 bJ^I ^ 5 *yj-jb \j • 

.\: —**■» ^3 Aj AiL> ^ uwi3 jJb sJbS (4mm> 

^bLlfcl 3 iU^L^ jVL t>^3 3 ^ ^ Mj c5^j * " , 9 3 • 

. Ju^JLj sJjL Aj IaL 
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V 

.JuJfcJu ^Ixil Ip 0 

Orik !; • 

3 csLtf ^lolT Ip ^jL yb $ >v«jUj oiL Ip 4 jjVLj • 

.Jl*jL*J 

.OcAaJKJ ol£j Ultf ^tkT j VL 4j »jj(5p?^ pMl |^> Vyjtf 4j lj 9 



A £*0£« 

.JuAJu ^lx>l ^Oplj jJ*t 0 
, Ju*X| pip 4 j Ip L&L ^L-l&l 0 
^jju ^ Jup^j VL) ip ® 

.jup^l pii A Ip 

pLu ^pjjlj ^j Ip IaajLmjU ^ p**i ® 
.ju plj4^j uiac pi Ip LwjLyj 9 
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.OuAJb f Ljul lj |0 • 

.JuAJb Jiji UCuj«> Ja ~*3 3 fJ l 5 <-£j \j s-*> <_£b • 

.JuAJu qjjSj iS^J ^ Ij t i »>« ilj ^ ylj 0 

dL5o jjLk-wjI 4j f ^Joya JloLo 3 JuJb Jj lj • 



Y*J5^ 



•JLJbJu plpul 1^ fOjL • 

1j IaIj ^ juamjLj L j n) « <9 ^ 

.jujb^t o ■ i «fl 

^Lil ^Lti (j3Jtj Ju^-5* {S m • 

iX»^ 3 -J U 3 -JI 3 4-j \j ^l Ai - l 

•JljUj 

4_ ) |j 3 ^ j—tb • 







Ip J *—c • 

.JuAJu 

i_9^Jo 4j ^uj ^VL jl Ip Ia^ jL # 
|p ^.i jVLj ^ j l i^j ^jjLo * - ag 
. J uSS*4 j 
4jLwj ^pOpfi dpjjjl 4 j Ij (a jipL) 0 
-OuAJo 4L0U |%A jl 

g--A o ^J_fr jL^ii 

^3 ^5-^ u^i') 

.JuJlSu 




>T £-*>** 

£-*>3-* ^3-^1 cJL> ^jpiSpi* • 

^bc-j| Ip ^pLj J^_c 


.JuAJu 


^£0^oX ^ ujlxs CJl> 4j ^> 5 ! j I 4j # 

4j ^J_SLi ^jULxo Ip IacUw^ <_c5" # 
jjjj pLT$ o-jIj Ij • 

.a-jUj jftlpl 3 J-i Ip ^jaj jJS* • 
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,^ji> 4j .jbjLfclj 




^1 * II I N il J t ft A I n il 1 ^ it.i i |.| (li Ij J 11 1 1 jLtf 9 



If * 


j%h-A 4 j Ij Ju,L jj jVU U&^jtj 0 

•Ju^iL) ^JL> 4j £j t-ttS*4 T-Vj ^1^5 



b 4: 5 *j if • 

j<5 ^jtuLfcC u j^ 4j Vl^ 0 
.jujjT ol£i j—i ^VL 
OkjJLj jjutj ^1 Ia4Jww<Ij 0 

If ^5^ iJS" 3 « * *■»£> 

.JLJt^VU 

lS3j 3 'Hj&r-i O ^ 1 —i 

.JLAJu ^ 1 jS Aj 

J<$ \j 

-Ju^So 

jW <£*-$ !; • 


Ultuil U ii 5 L>jj 

.iAammjL 0 >\j 1 m> |^b 4j (j^ Lfblj b 0 

c£3.; *? if cJ 3 As-*^ 3 yj} (; <3^ ® 

4-J Sy*^ 4_5* ^J l^* jO .XjhJu An^j ua> u!) 

-^jlPuri'i 
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^VL* aj Ij 5 jlj Vl>* 

jJL» I^Jb Aj l 3I_-o p—*j 

->« ) O Ij l**l ^ JuJlSu 
JujLumXj fc A. j O^L—c 
Aj ^ll_£iul v_5^J 4^ ^p^J© 

J^Uj ^ .jlJjL jU -^1 wi^L> 

^ L ^" c£l> b ^5—^ 

. \. *. c. 


JL> 6--^ *? t^ 4 *^ 

.JJLj 

W iS 1 * oii 1 * 4 VU- 
£»Hr—><1 es^-S’Lajj'— > j 
L> \j Ju_>lp_9 ^1 Juu 3 JcJtSo 

*1' ■ ^ f 


LtLuil 


^ 9 L ^ ° Ip bblj ^ tVji *"***j ^ ^ ® 

■JuAOo dJLgU b jl p« i > 1 «<< ) 
^^1*5 jil Ip jj! J JLmm^J ^A»0>£ ® 

.iJby^l ^pti A i^. mI 

Aj ijL^s p|^ owjl ^ Ip ^jl_j ^ p-Jfc • 
.JuLilSj jjjJpio 

.jLjX^^L>4j^5jlAp-p^H«bo^ • 
L ^ ju^Sj ©Uo ^L> a • 
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»Uo ft n —* 1 -*"» 1 \j 3 VL 4j TV ji^aj jjjtlxo VL> • 

.JujL^o CwjIj 4j ^j jjl C *«*0 JiS' Jul5u 

9 4 4 “ ***d 4 CU>lj 3 eiLo .JujLoj ^y5L 4j 4 a>Ij Juj> # 

.ajAsijjaljJullj^OjLJ^C^a^jUj £|)J$] Oj>> ^3jl Ij ^IajjI 
[) (,jLj »- M >^j| ImMoI*) 4-TjLjjl Ij jjjl 0 

.JjLoj «5^jj Vb <^ 93 ^ 9 


Li lulljSbi ^IS 

O^a^j <3^^ 4j 6^LmwjI 0 

p_& jl yi-o-*.*.iLw»j f'° I \j bbb 3 
.jijbju aJLols 

Cx*J° ** jlj »>->wJL ^9 Ij U^jL 9 

.JuJl£j tL> 

* • J • 

VL 4_j ^Bbi* j! Ij <HjVL § 

4._i c . « .».«t lj 1 ^j b A 1 |ftljl 
uwiJ ^Lj * .,. i flv ^ .h l u j btij ....j 
^^jlica—«o 1^ >w»j>- 

^ JuJjItV CmjIj 4jLl> 

^jVLt 4j Ij C« ««i*Ij i Cjijl 

4-5* ^yJL> jO 3 JujLju^j 

*-! ji— 1 !j )—- 

4 —; ‘V l ^<_y* i -M 3 0 L ‘'—® 

4jLmj c*—#Ij j |^0 3 •«-*>’ 04 ^^* 4 b Cjiy** ® 

&-i JJL^> 3 oJUJ j!j£ j 3 o 4j t^ 3 jb 3 W 

.U^^So J^J^OO 



tr js^ 
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LiUuT 

^ 3U 4 j ^j V * ... * 1^ L 3 < \ £ ******* l£3j^ 

.jujIo^j yj> jl; < 53 ^ 3 1J ij ^ c*Jj 

l) ob l£3j 3 «*» * ■ % ^ b ^3^ V^ lsW o*^—* 

.Jujlj^ j 

4 j U-i ^ jfe 4 i-iL b jjJjU aj ^IS' 0)1 Jj| Aj Jl.UU^ ^UL 

.JumiIj 4«»>*iIo ^Uj l9^1p 3*> 

3 C^.m .1 CJL&t 3 <CJjI jJ* aJo^j^o t53j|) <^3 j b ^3^ ^bbvI*-*>0 C~Zj 
OiS” 3 Ojl«5 fb 1j^3^o aS" Ai AaIp 1 ^ . 1*1 A) lj 

.AUjL )L LftC*-yj4> 



jJb <jS 4 S Jl> Cm*4 • 

(UmujVLj 4 i jj 3 )l_j i • ..i.S 3^ 

.*'*‘‘? *^ 3 ^ O -0 ^ tS 3 j 

4 _S* JbjbJu ijL jjJ 3 Aj 

j\jA <■«■> C* »«) ^ ( C jj> uutilj l«> ^ 

Ic>3_j aS .ZjJL, 

.Cm«>I 


Uiluil 

.0-jLj )l^ 5 ^ ^ 3j 3 0^3 t£3J • 

.JuAJU ^9 ^jlj 3 * \i 1 b Ij ^3^ L** «)lp ® 

,juO- mjIj j\j jij 3 Ajki^j b lj < jtj> 3 ^ «-*>■ ^b • 

4j 3j 1^1 4T ^j 3 b *> 3 >- ^bt^l) ^ 3 ^ lj bbC***jO ♦ 

-OuiL 

.JuAOu ^ Am»i 4 I Jd> jO <i 3 l«<g lj vltljAi ^j^xwi 3 jij?3 jMi 0 
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juU • 

.JuJLoj 

jO A_ 5*L>tjl Lj • 

^SL c*s>\j 3 cJL> jjjj! 

.JujU j 


UiLloI QAJuua 

3 JuJuAl i 4JL0U |%Jb j\ b bL-jI j> , \$ ClJl> Aj jSLt, ^JjfJLxa • 

.JuJL^j ol^i JLm>j^> 4j 

AS* JbjljJu Aj lAylj jL>t !j IaCuu^ <j5* 9 

.Jl 1^>L t-,« Of. ui4 j 

o^XwlS' i£)j I; 4JjVb 3 ^3***? 3^ ^ • 

.ju jLi>iL,j 


jJjLo v_^A£ Aj 

jb ^bal5"l^ ^ JuJL5b 

^ l> 0^3“^ c>Wi 3 - >x f* ■ ^ 
3 ! (Vj^Lo-o ^i5"loo- 

.JloLoJ 

ol£j «;b ^Lolflj 

4j u >)l jjb 
(j o 1 /^ ^ Gj-jt*" (j+tp* 

J ill |A^jLj ^|ai 

.Ju*Uj {Tj{> *^3> 0 
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'“.**»\ iiLujI jaI j 

j a U 4 jJjL d_f <5 j}Ja > \j jL-» <53; J£-i J*jUo* • 

.Jj^jo j\jS 

iX jO JuU jjjujL £ IaajLJj 3 j—J • 

,>vi »>L ^ Jo>- 

i59j 3 IaC^jA <~af • 

Ua .*> p!j] ^^1_£- lj ^j-~ a • " • 

.jlJLJ 

i 3 jl Juu l^-^> JuAJu 4-ol aI 
.4 5^. .9.3 ^ 0 Ij A jJiljL> 3 ItAC 


.«.\.j.i.<.^.j UL»jI^>!^ yj jjjlLxo # 


jjVU jl ^ ^ol? -Hj j^ 3 L»^L*> L <5*^“ * 

ijmJU 4^j y* ^ JujI^Pu C53J ^ v!*JLj 4j «JjJji 



UlLujIQjJUJj 
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jb"* 0*-°3 <S5j r* <jri b p* 0 Cxik 3 V^ b O^ • 

.JA%Xi 3 VL 4«j,.. o 4+*Jt3 jjLa^oA 3 *>^jJu 

m 

y IaJ|L*j Vl>- aS - JujI*J C*30 3 Joa?* Ubjjlp <£$) Ip LaC-—j^ 0 

6^3 * ^ub ji3 

.^xJUj H; ^ J-i Ip jj *lfcp^*>- ai^j <yoJ» • 

.iAjL*j f Ipl 3 <C idl^Jb! JuL ^p**AJj • 

LjLuiT puuijl 

.a*Ajj aLoU j\ ^g+Slj U>L 3 Lfcjlj iJLjjj 3 JI 3 j 5 Li J^IL* • 

Jj* u±*j iS3j ^ 3 j Ij jjbLiiol 
JL5 \j L*ub j!p5 ^ijb l£ 3 j b eiS" 9 

b A » w i i 3 JuftJu LltuI «_9 jIn 4j Ip <■,“ »tppft J 3 *!... 

.JujL«j jL 

O^oilp At«i t L ^ 3 j Ip Uhwilp uuji) 35 *3 JuAJu joljxil Ip |»Opb jJ,«dt ^/l> 0 
.a^aoj j\jB Aj^iilj <j2j I|p c-*j> cj5*3 

•^L^f^v^^bo 0 7^3^^3^j3^jb^LfeAjL^L^3pLAC--yj^ L_fl5"lj • 
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- " LiLuil 

I&Lj 9 ^ c? 3 j ^ A^° ® 

.JlLmjIj |^b 4j oJUjjum> | oJuJwS* 

•* V « i l ? ... y < j ^°3 l£ 3 .J ® 

.Olm*>L u *>Ij ^Ltf ^ |^m) Ip |jJb i,< ll> jjj I 9 

J a« « **^ j <~+ 6 ,£> 4j Ip ^ iii (JuAJu i^IpuI Ip ^0 9 

^ lft4xJbU ^ ^ JbjloJ JLlL ^ - *j jl Ip IftAjLj ^ ^_mJ A . ...£kT 

. a . i .) L»j Ip l» *»| 


^p*C jL«<kd 4^«j| Let . Ju Jl^j lSL^ Ip gtj j<Jl> 4j 

t ^ * * ^aa-** ; ji) Ip jjmJLj ^ a*. *..5o ol£j ^pLtuuil 4 j tijlj I^jI 


.JujL«J 


.JkJjlj^io 4 j t ^JLa^ Ip 9 

,»Xj->L«j cJL> jki Jujl^j^o 45*L»ul Lj j ujS • 

j<$ 2 aj JLo jj cJL> 4 j ^ol^l 4 j ^ a^&aj joLxjl lj ^ajL ^J-^x • 

!; A* 3 c53j L*-*’ 3 ^ 

.OujLtj ^Ij I ^ 

.jujLaj j!^> ^LT lj V lj ^jjl • 
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< i UUajT jljVLJu 

Ij Jl) tiLtf Ife^jU 

lS3j ** Jh^° • 

.juJbL 6>\j < j^ Aj ^ t— fl L o j*j l/bli y oii^T ^IaCwmo 

£--•j Ij 4jl> Jais 3 iJu^lSj ciLo Ij <j0>j5* • 

aS*lWI U 6 J**«*> jJL>> jO Ij L yb 3 Ju*l5o ^Ju C-JL> ^>1 ^ # 

.JlmSAj Ij aSLu l Jihi 5>it JuL lyb 4 j lijb ^l&o! 

Cj*** 9 3 i_s^4 £*^3 a* Juil^j < _s^o <5* ^J-o ^iS*ld> Ij • 

*^3^ AamAI Ij tab |0»5jl-J 

.kiijLoJ jtjSL. jlj Am) Jii Ij Jujlyl jjjl 0 



IjlultjjjUj 

.JLLufb |^a Aj oJumu> ^ .JL* 

.JumIJ^J I'JmAJ • 

Ij lfc<plj $ Ij Lfelj g-o CwJ«i ^ jA L jj5w» J^jLLxo • 

3 • v S ? ^ *- \ t aL^Ls ^jM-oj jl Ij 4 jL> ^jLj^oja ^ ou&Jkj dJLot.9 jl 

.«\1amm9u ^Jb 4j JuIj Ifelj ^L>L J jio ^ IfeL C*i»..t) 

3 ^** > 3 ^*• «? ** * a***flj tbb^lj jujl 5*^ yu j ^ jmo twdjL? dj Ij UbL • 



\e>6 Q is# 


.jLlji.So 4L0I3 (pj j! ^^44 J ^ 1 ll 

Ij Lfcjjb • 

jO ^(O ^ 4 i >ljLl |j«tL>M>l ^ OJLmJ A, * i m> 45" ^jjLo j Ij 0 

.JujLoj jjSb C-Jl> 

2 > bfcj Ij UL ^4 ^ JulfUbj Ij § 

.JulSu Cof/Uil 



UlUljlsU 

ijLtf Ij IffeL ^ jlj *5 Jj 4 j ^Uu 9 

.1 v 1 AiV) aJLoli |jjj<Oj jl Ij bb^Lui ^ j*j 9 
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4jL> ^jLLx« ^ juJj& iS3j !> *jujlSo Ij 1^ Ub^jL • 

iJuAJU A.»X> Iawmj^ wi^ 4 j I, J 

Uiluiljb (jbjl 

i-SLo 9 >Vj ;i. .m'Xj p>Sb 4j Ifeb .JujI^XJ Cm£u 4j Jjlia- • 

. J u* j b jOk) ^ oljl L? 4j Ibjjlj j .iXajLaj 

■JujUj JuL ^juoj jl |^/b la lj L ^ yfc t|j<lit «>>r|j«Jb a 

Juu ^ Ju j!^45o (_j|^a (3^3 3^ ^ ° ^isl) 4 ® 

. JjjAOa °°J3^ 6^ i? i <j^ J o°^ 03^ 

jjl jii ij ^ ° 4 j^Ij ^ JuL Ij bfeb (jd?u 0 


.ju ^j-oL Ij Lfl>L 4^0^34 <Juu ^ »,v> >1 a) ^SL oJL> 

Ju,*& >V«.l.t \j L £*oy jtb j<5 1 JuuL ^jLiJ \ji ^jj>) y)\ # 



IjLujI ' CjS^a jUb 


1 - A/tfATa4&4M4 
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4 j 4 j Ubjj!^ Jidit j1 3 JujLu JjJb jl ^»S\j IaL # 

Ju *<^». /.* J» »«5 a .JlJI^aaJ CmwjL J Je 

- * w w y ^ • »“»♦ y y 

jd £ OujIi)j^ jJ j^oLx C*JL> 4) Ij IaL ^ aC ^<«m 0 j»i Uw 0 

.JUbJu (jJu 

♦34 -i Ij l^il bbylj 3! J&2 » ^JiUm 4^^ <3*-* • 

4 3Lo3^»3(l J lAl*3l t5 ^j Coy^^) oJUi ^ ^ 3 4 ^yi 

^3j!l Jr *i 

3 j~mi < 3 j-U 44 3 JujL«j 4 jJL> Ub^fj ^3^ 4 j J 5 L^ ^(Jo* 1^ 1^33^ • 

3 0^ 3 ^* jlJL ^w*3 3^ !; 3 /*** ^ < * > < ** ^ 3 * V ? «i^ * ^ 4> ^.Uti i 

.Jj J3I 4 j Ij fOjU 3 jlji U34I3 jL* Ij ^3>- Jj^u 

.jlJL*j ^j51j cJL> ^1 j*i 4 ju£i} 6^3»L t» # 

t 53 j *■$ jlr* 3 5 j~* 6 ^ 3 ^ Crrik Cj**° • 

.j~zSj ^maj *<3~tj 

^ji>.4j i c jj 3 3^ fj IaL 3 Ubylj j 3*^ jl Ij 1^3jL 9 

.OujbJu jljJ 

.0*jLJ j!j 5 o 4 ~jy> A~> 3^ Ij ^jI • 





__ - \ 6A 

3 tjCo bb^jL >Jl m 1 ^ j jIjO <S$J v -~~i ^ ® 

.JCob |^Jb 4 j o X «i»»> 3 i 3 b tf IaL 

. Jo jl*i 4 $b cjl^ 4 j 3 Oii^-oJ ^ 3^ y* 3 * Vi ® 

cJL> 4_i t 5 j 3 -^ bbtili't-k^jJ jl lj C~So J-^» <3*^ • 

^ u V jJLo—j iS$j *i 3 j~**S aiL 

b b&b jlr...:^;l »- 5 $i 3 oxo 0^ Oj^» t^Vb jl L*-*> sx- c l f 

.XjIoJ ^joboo 0^3 

3 JuJlSu a^lfll-J Jobu Jftft^* Cc^p- J&o J^Uoa) Ifcjjb iS^S jl • 

(.jjJjb bbylj 3 «-SL» Ojlj^Jb Ub 

l-j ^13 |V^ 4 j 1j UbC-cMiJ j 1 j 3 (3^3 cS3j ^ ^33^ ^ ® 

.JuiSo 

.JlJUj ^b cjb> (3^1 X-il^ 45'L>cjl b • 

t>°3 C?3J 3 0**k £0^ ** 3 ^ ^ «J^3i u% • 

.ajl^i t^3j b^ii C-Cj J3I Xjlo 3 a*AJj jly 

(^3^ Cob 3 (^Sb>to Job L«Jj ^-o 1XJ3I cjl> 4j C-lijb ^Loj • 

.diUj J^sb ^ j 




\t\ © ir* 


LjLluI ^uijU 

0^3 t53j ^ .^4"?’ Aj IjCjI • 

9 - iA tf Aa -J u ^ 9 ^3 4j )j • 

Um^ k^i 3 ^S'aS'o-J^ J^3 (^ 3 J 3 4-A£ Aj (5 33 L jL»3^Jb 
0^ -a 3t53j^* - ^.T - * *^>Ij 3 «JwLj Vb0^3*£> Aj 

l^li <| " ’* ,,>, * > (jl * » . ^ j| nAjjki A-^j ,^--03 <55^ Aj lA^tijI aT(_^ l> • 

( 5 jtAj^*^ Cjjy*& Aj !j ^JjIjLo 

l£3j 3^ , a*'Lj b> tUL**#l (^umjLo al9j*mj cJL>- • 

r* 9 Oj^-49 4-j) Ia^I} < 53 ^ Aj ^33 ^Uj *(^3 

-‘^lT 0 oJJ ^6^3 l£ 3 j 3* U^ 9 *^^ 5 * 

.A-jLaj CJL> (jj| AS^byl Ij 3 Ju-lJo ^ a^ • 

*d^3-oj uiLfl 3 Ia^ \j IaIj J-oX f y^Js 3 0^3! (j-jb 1^ ^jdj • 

■ Au Ui 3 Ij (jJj 



.JujLoJ 



ir H © i*. 


L> J^jLLxo 3 ^JL> 4j Juu 3 JuJbJo fbxjl fJjb ^J-oX • 

,jj ^Jb ^ 5^)0 ^jl yfc ojLjI ^ v»*<».»«. ^ . ) l 

^jlj jl lj i-ij-U 3 ^xj c-x-j b 1 ^ 3 ^!^ • 

.jo J 3 L 0 

.JlJLoj ^5L CJL> <*j 4^jlj OuL> • 

lS L>* Ij <LL>Vb 4 Jl*jL«j 0 j\$ «ib j jblk9 A^jI 03*"^ 3 * Vi ***^ f o* *^ '* ® 

•^03^? 3 fb' 

cS3J b ^3-^ tybi--j j oi^-°—> o“i' cSb~? * 

♦« V >. > L». m » ^ u ^j Lj iftylj 

cJL> ij—jl .JujLoJ ^y*s*-5 j\. * « 9 03'*^ ^' 3 ^ ^ 0*^3 o^ ^ ® 
.Jo 1 } j) JjjLj Alwi Ml 1 CaIL^ 4 j |J.I j ttl 3 .JujUo 

.JujLaj j5b J jb 4 ao 3 J Ij 3 <Aji C*>-I^1 aoI ^^-*5" # 



UsLuj IjJjj-luajLaLajj I 

JJj-... g> oJua^ fb-to 4 j 45*| ) bfcb 3 »j c j-y>j i£$J ® 

. JuJL^j jJjIxo 

JuAJo j\\jS ^j$L? J5Lo (JjUea* b o' 3 b A 3> t-S^ • 

.A-—C-olj ^ 3^0 4j ^bjb o' 






L ^3^3-° !; **3-^ L?^-i * 

.jjjbdSo 

<*>J*-**• 

u^ 3 v^t (53*!) t£3j v ^l) J** Ji3 <5^ oA ~* 

.*>^X ^ Cwl; (^yl; jbi'^ C—!; 

1; <533^ 3 u^ v^r ‘-M’ *i l> 0^5 3 • 

,4^jpS^ iJ ^lj* 9 p-j'Sjff£~iiMi*k<il03‘*i • 
4j fljT julj 3 JuJUj ^jilj ijjlv ‘■ ' • j »-^3 ijd' j** t5^rf • 

•J-^J3 1cJL> 

■Jujlki jl^Si l _ > »ic C«^> jj Ij •***!>* O*' * 
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.JujI&pu uli 4j cJ>L^ • 

“ ♦ y * v * 

**aS 3 jujl S ' jliS"Ij tJ l*jl5u ^JL? Ij t&L • 

.^jjjb 4 j Ub«^wuj«^ 

3! ,J&Jj Jjlixc Ij J~j 3 4 JjVU 3 I&33L lU&L tjtL.J.i*^oj • 

.JjjSLi *uL <3-^9 j (53 j 

•4f^* Cj^J 3^ J^-OnjJIjLuJ T 0 jl Ij j-m» 3 UL • 

jlj -9 I3-A j£ <^asI ^3-0 ^ b jjlUL&l <S^j £lajjl jt 3 Jl>L l&3jb • 

.AajL^j CJl^ ^jI j«i Co*Ij 45"jjLoj jjl Ij • 

jlj^ , 3^3 ^ 3 j t5 Ls cJL> 4 j ^34 f ^*c ( yoJ3 • 

.JUjLeJ ^[^3 L&j Ij JkJ j&LoJ # 

J l . eh j 1 ^- 1 ; J^l> ail • 





\9T © \S H - 

UluiT £JlfcUl 

•JujLoj jlj«i ^L> \j bbb ^ i Vj ij > * > > ) f cjj ® 

4JLl5' 4 j Ij 4‘. »«j{j ^ ylj jl »5j> v —* «» > Ij Axj 0 

JuL) CamiIj (^(j (5^0,4 mJ |»l«J ^ .JuAJu jljj jlj 

.jubju jl^i CamiIj j^L jL) 

J^J-5 t59^ ^5-*!} Si^Lj pA 4j (Jjjb IaIi ® 

.Jjylj ^3 f%Jb 4j t^Su^jj tS L> Ift41»ilj 3 Jjj+£j 

3 tJuAJu Jji Ub^lj 4j ^J^ni ^yU fl4 Ij c««» «< ^ j » «* « « i ® 

■>v:^»Ij VL 4j 3 j IaCm«i^ JiT 

jtb ojLol 3 ... 1 ■* ---^ ^ 3^ 3 .Ju* * <i*> * j u>jL 3 i y **) 3 ^1*® VU> ® 

4>a > 3 Ju j 3 ^ jt) 4 aJ_> Oj 3 4j 3 OujLmaXj jt fc 4 i j Ij c« » »> *) 

•JUuJjlj jb cjlltf bbU<«M<£>l 





A- UaLii? 

^ bb^jlj JbyaL^J jljti * -*j | ^ jj 4j *i. ~ *■ ‘ Aj LdL^ IJujI ® 

.JlLmjL 4j bb^iwuji) 

O^oX’ 4 j Ij ^ IaIj ^J^m) ^yiifl^Q j ^yu.»£ ^j>Jb 9 

.1 \j i,^j ooJL l^b 4 j ^b bbuu5* 
.JujUJ Laajj jl Ij lyb Juu ^ ju.l5o C-5b l5 ^S* • 
Ij Oxl—»«) ^ Ju fc J u 4«. ^a4j 4j Ij ^cijl jJ^ui ^jUcm y JuJL^j ^yjb 9 
4jL> dS* Ju jjj VLj ^jU tSj$b Ij <j 0 b 3 OuAJ j jlj5 Jj ^JjL> 3 (j 5 ^> 



4JL^.mi £L_> 4-j 1^> «1) 
4 j UL C*A>- ^ JLmm^U 
^ Ij (frA 

.JuAJb v b ^*5* 

o$-*-x j?l jlS'jlxl 

la>t_ j jjj" »tib 4 t) 

(JlmiLj ^jLjl^J 

Ij IaU jL* 

4j b , *X*j£j pS>- y>\j jl 

•^* * A > V I m?LJ L 


d_J L . « J l_a*JL^^ 

Ij l ^ 11 8 .) t ^ y Lml *1 J jb 


cJL^ 4 -j ^ 3 _>- jjLoj 




r c- 
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9 UL.I ^yj ^©j 4jLi*<0 jjjl 4 ^ 3 ! • 

4-i 4jL> cJL> ^ aT c*J jjlajb jl t. aT l^jj 

jl Oj Lj a£L VL (_ 5 >i^AC O jyt> 4j 4JJ?VU 3 Jw-^ 4 J.^ t > 

- C^J j^o ^-j-aj L A>j<i TA 4j^!^ |j 



LiLluT iJJU jAim 

•» \ « ‘ .. j -. t/ .J 4 -©jL-oJ> CJL> 4j IjujI • 

l* a5*^JL^ |) {^UbfcXc-Lw Jj 3 !^ 4 j .■ 0 

U^J^I 45” ^oj ^ 53 j oiloJui v ^li L lao-^ 

( ^ Ai^a) . Jj yS JjS j| ^^jLLo 4 L 0 U 

4 j Lfe C *.*«. i ^ A^fj !j ^3^ j-j jjjjlLx© 3 Ju3JLJ 3JL> 4 j Vl>- • 

(^ 4b ^ > > 0 ) l£3j 0tjL ~‘ 

lJLp Ij U^ilj 3 oj^Lj olL yjfj^ cJU- ^1 y ju u • 



£) \99 


(t* 4 jL>^o) A>»j*i H o 4j^lj j tJi^L L*Jj OwJmJ 

*-?!; 5-*!) j ltt»L JUU j JUm^J j t fl t ftfi ^ VL> 9 

t Aj fi j t-J ^ yjlj j !♦»< >JU Uj 

Lf JUJL5o V ? *Ag' A ^JjL*JL< 0 ^jJb 4l>^«) jJjlj5 


.o^^f Joaj> L»^> 

Ao Ij IaLj a*, ...<b1 .JoJu_**jj J^Lu cJL> 4 j f al^-^o j j aSjjI jl juo # 
( J ^*> OAj Alois' 1? Jb j*o Vb (3 

.Jjlo j(^9 j-o 3 C?3^ J^bu t.5' 0 ^’ VU- 



b ^ O^LoJ a >~ ^1 
. >«i. * ^l 4-S* jloj 

\j jLi3 

br-il * 

.JojUo ^b cJl> 
Aj c<.>*>^Lj tf\j * 


\j bb^jlj IjCwjI 
\j l*L Juu .JuJlXj |^> 
Lfc<j)j ^J. ^o XI jl 
do bob 45 ^jI b JulSo 


jL. r ( ^i< v i ti j j ^ 

Aj C-io 

Lo JuJbJlJ A* 5 u J 
.JLulX) 1.1*1 > l« Ubb 

• • • ^ V 
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ULuif^L uj 

3^ O-ij 4j • 

*Jl£ ^ d 0 !j ^ JuAJlj <dL?L_9 |^A jMM • 

.Jujjl) VIj Ai l&OuwJt} 

. JuwJjL T ° 3 ! ULj aL*>Is • 

.*Aj > .11 a .> \j # 

.JuAJLi Ij jjJu cLo^a^l jl ^Ij^tuA 9 

.JUAti Ca^I^IajI ^ |JyU) 1^ 9 

,vi>i>L Ia*i A ^ ^Ijl t^h4iC tj b OJLoloJj Jj j!j& # 

«»' Xj «««*lj L ^ yx Ao ^ jl 9 
.vXuUj ^1^ 'fiyn Ij IrxflJ 0 










J IaLjLjI jl IaIjO^O 4$"Lo»*>l OOuai 6jIm) 1 t ^ ■■ *•'' 1 ^i ***Afli* ^S 

oJui cS ii^o C>J^3 jljuj < 5 jlyl Uj ^°^ly 

4-f jb fli ^yi'U ^y-JLuS' 4^ JJLl^Jb ^jl ^Ju j* 

■ L-*—jl OJLuJ ^U^mJ IjO^rfO ijlhxc T 6 iJlm|L|^S I5iy oils’y j-*** 
U$—Jl CJL>" j\ *> 4j £- 03 * yb 

4 “ .. t ly^U ^yajL?- ,ja^5r ft la** ^ly IaIj«5^o ^1 ^51^-q tj5 Juu 

^ol^J 4j liblj^yo 45*C**J oJu!> Cob ^ 601 a^LmjI |yltMM> 3 ^yljj 

) L ^Ji * ^J U -9 ^a (53yl ^jby^ ja ^ybl-f 

5 Ls'k) 1 * ^b* 3 ay^ VL1; C*^> Ul^a^o 

•aiS' L5 -o C-j^aj Ij ^y&oLaJti j^b^yj-o-to 

jjjyj *T >u.iyM»fc I5y i <Lte>-SLi5o j! i c >^->a Ia ^ jlIj 

.«ajIaJ Jyj_$* olyiJa 4 j ay> ^Ub|»|jbl b ajLwj^o jalS 1^ o JliiS * 
<, * a *» > 3 ^LiJ .^)<5^5' l < ii «) Lj ^a^lx;. i ( ^ ju ^jjj ^IoaI 

^JLo»—C-1 l*J 4j ftJoJwo jLjjI—< o *—4_S" Ju otLc^A ^Ift u a .-.4 

3 ft * *.* *«*■*»» ft * «»» > * »*j ^Uc/JUa 3 JliS^jo 

03-*> 3 1 \j jl5ay> ^wafc i^Luamj 

k-v**j^a .sjjbu^t j iJuI^jlw 3 ^iL ^l^ta 45*1^ ^IoIa) 

L^-jI tOu^ij^y-o lj->l ^^Soyji 3 ^gju^ 3 -o Cjjya Aj A$ C^mjI 

Jbxl Jjj <Ujb ^a 3 j~*x 


3 I—> 4y ftyb.,^^ 


IjJjaLaLo 

■Ju y ,£j ay* 4 j cJL> 

b cSk 3 £-°^> b cSk 



m q i 


. JujLoj jljvi 

jib lj Ij C M .»\j ^bbC—l5ol ^ 4 j # 

jl |^j j«ai j o*ib |ftbul a C jfiOjL Juu j JuJL^j ^«ju IjCjI $ 

.Ju^JLi 0j^> IriMtj 4j ^ «fl < a !j *-:.f • 

\y>\ j^L b I; Oir^ • 




b' J J* 

CJL> 4-J (J5w> JjLLx* • 

i LLJ jJL^L»juo 

V ^ 

.ULwii ^~^ mo L LjU^L 

4j Ij 9 

4-S" Jlj 

I VL 4j 5 ^ l^j] i_a5" 

4 A jl --'I ^ c* ««.>«»* Sul 


j ^ 


JloI a. t 4il_> 


.jlm*iLi jL ^L-X.1 






£) W* 


.JLjLaJ I IjLLmiI ^aLmJ Jbt cjl^ |^A jlj 0 

>j L. * o fj v— i)jJt—9 0 

\j LaC**oJ C*M.^ 3 juJjl*£ 

"±lj& <S3J 

tOujL«j juL j*o 4&j! 9 

VL ci j-L> *u \j Ub|«j^> »jf 

at-£j 4-j 3 JlJI>^u 

.JujSj 

0}*->■ Ub^^jl -^» a*»2 4-j VL>- 9 

dfej-k 3^ 4f--^ • 

.< nV » lLo .1 t gSLj ijJbMwJ Jul jj^Ju 
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.JujLoJ ^jl> jbbO jl jyjj 3333 ^ A^ -^i ijjlAtf # 



\M 0 tf* 


i * C i t n u ^. i l* ^ lj » : . J ,* i ^<> I iV m ^ i' y 1 ^ ® 

* 

.JulSb jlj5b j3b»i jb ^ Oujljj 3 tXflSj <j£*A» biA^C* • 
«0 C«lj 4 j U 0*jUj ^b CJb* ^jUa j.i b • 

jujlSo jljO *jb 4 jLtfli 3 I t 5 -i' 3 iJL? Ij Ub 3 3 ^ <>^3 

.Vb 4 j 3^ LfcC—JO 3 JflA> dJu-lS'3-j Ij Ia>3jU 3 

^3 b b AiJjb 30 y*> 3 U pCjIjAA ‘6^ ^ls^ ^ • 

.jlJUj cJL> ^j! ijjl^Lfcj 

J-Jj (JJlj pUa-tl fb*J> Jl_JjIlA_^j 3 O^jUJ fljl Ij lAA^tjJbU (“Uj • 

.JuuJob 


3 I Jlkj .JlajUJ 3 ^^ 3 ^- (JAj pLo^I *Jo <J 5 j Ij ^1^ • 

Ij ^J *lb* ^ l I 3 Job ^ji^olj] yaL jA Ju jlJl^j <3i^ 

.C—«jI oJui plj! ^jljjJaj C)j3« 3*0^ 45 " » X^t »b Al*«>b 
i y]y> ^»Laj Oajljk^J 3 i^fjL»J 3 ^^ *^*^lj ^b C - « — **> »• — «.** ^ >1 3 I ® 
^>Lapl 3 bbajjjLjbU 4 j 3 ^ 1 - b £ «■.*.* ? > (jl cS 3 J 

Ij ^ 3 _> Jj^»ljl b ^»lj 1 b ^jUj 

jb-JL^jl «,Ji-o Jlj-LSu c^wlj ^b ^Uc ~*-~5 

3 ^Ij ^ 3 * jU k^A U > jl ^Vb c—~3 .b iAi^b pb J£ 

4j jjk Jj b" *y> (jb Zjy j*> 0-3J 6*"** ^ 3 ‘ 

.Jbjb > j 

6 1 pUo^I ^-£j ^^j b!; u°/b“ bbjlj J-^Iao 3 I VL> • 

•Jubi |o|jl 

plAg-o pLasIUw^ *-a_S’ iLac—1> 3I Ij 33^ 3^ j * ® 



£) Uf 


.iXoIaj ^Ijl \j (j^Vb 3 Ubgsijl iUacLi 

■^fi^ ^Vb v . « o » J Lj ^ Laa*. 1 n * f ^... ^ 

‘ok) lL *vJ ‘LacSj «4jL> <}lf 3 ^LaJl c^J 3 ^ ^LL ^ • 
4j L lj 3 *Uj^T*U,^ <[*Aj£ 

.aJUj ^1 

j 1 ^ 9 °4i-“0 ^ ^jbJJu floJ 45" JujUJ 4j jS>u . 




bU» 


.OJUJ lii> aj^b ^ 45"£5** yfc lj lj 4isl JL.1^1 cJl> ^1 



\AV Q 15* 


ULbfjj 

o' 03 ^ ^5 ... g> ^> l> a >.,Q.:J ^ Lj> j\ Lo 4*j& 

^JjLo ') j^5lxj1 olJuu Lot .f^jLoj 6 <Juj 
<j^ij ^bbjLj L t.^ ^t l :" . ^ to ^ju jS ^j^aj b^6 45 " ju^jLj 4 >l 
»4^c^iJ jO ^ L ^ (e»L>ul Lo 45"li ^ 

-Ju5"^oJ ^15"ajljul 4 j Lo J 5 > 

o* jl /^%Xj—■^lS'" j^yuA* (ma^jLloU ^bbvi*^15" 

jd Lo j\ 4JLj j .^ jilT ^o J%3 ^^15" 4j Lo 45" C~J 

SjljJl 4 -j »>. V .<* i L>_i { J^>\ ^j^JlSu 45"tl« nil 4" atyt ‘"-^ fl *> jjjl 

i** 1 ^ ^ > 4J |^A 4«.%.jhT ^ oJuLj ^Ii5 t ^3 IS* 

jL*j 3 J) 3 ^j ‘-aJLl^o ^Lbjol Jjl Jaw* ^iLS" ( j^i....5"l C-3L» 

3 3i"* Ol«jLi £-9ki 4&L iO*i^o l&^jl jO ^ajL 

■» v‘l^. .*1^oJ Jju jl ^LLxO 0^*0 4 j 



tf* © 'AA 


^ | L yU 1>* tC Lf>l V^cL 

jl y\j& jjl ^ ytt.1. 0 Ol^Jb fcSIj lil .JuaU^yo 4XwJ 

^ 5 * 1 j Juily g--* 3 t'Sy, o^i o)i~^ 

.AwL AUjIo ^y ^ l lrt 4 ^jSOu) ^15* 

Uj |jM> Ij^? - 45 j^Ll> La 4 j JIjm) jjl Vl> 

i ^ t La h ^j-*a 1 j 6 <X*£ (JJ*5 ^(*£-5^ 

3 l 5 L»-^> 4 -^ ^y^lx .Cwl 0 *ilt jl bULT 4 S/ 3 I • 

ilxjl 3 cJL> hwwjJIaJ ^ ^5 ^3^.4 >^ 3 ^ # 

*(*£^t5"° 

3 ^ ^ 3 > jO 3 3 ^coj* 4# JjLoJ <sl? 1 o^>U U jjJu 4 ^ 5*4 • 

IfeoJuO Jew^J 4S*lto4j j I 3 lifc|ftljul i^^ya 4 $**Sji»} 

^JaLS* VwiwJjJo 6 jljul 4 j Um *i I 6 JuJ «)^JLX4 “‘ ^ ^.-a a jii 


3 ijL—> 3 ^ 5 jj ^L^^yLjJ (j*. ^ ** * ^ L Ij 1 jLa*i^>' ^maJJ La *jL^> • 

\3 ^3-i^yO v^*® es^LaJ .^*5^ ^JJX-a L 

O^ 3 * (^^*4 L ^i 4 j La 464 X 4 I (3^*^ 

lu jiC La t $lto4j j 3 ^jJ5j vI*sL ^ - - - ° - ” 3»j 

jl^3 dtibL-ujI *ijJ4 Cuj^lo 5) 4 j 

Ij>! j>i| »“3 4 -aj j»i (jflxlyj ^ ■«cl« i 4mj 4U^ ^lb 

ijl JlJjL*X 5 



\ A^ © \S H 


<«■*** <LmAI 

^lilj j l.ii» IWiI jiy AS"Jol Hi* > 1 y\ Jti 

^<3 j£at* 34 jlfcUTl OjJa 4 j 3 Jul^y ( Ja£ 4 j jlS'^jjl <^ljJ 


y *!>}* ijkJu J 

i M < # mS ^y JLu ^ [ i<J iUajLi Oi X .fVb L) j > J I 

j* lj-5j .* 3 $; OaIJPO ^ 15 * 3 0*3$j ^5^^ 

.JliLt^s bb^MMi 4 . jA i ^j>*Ax > ^y 


llti 4 

J^jjL 45*vXjl^y4 ( J^£ 4 j jjLw ^Lob C ** ^*3 {jr*** Oi^ ^ 

l) ul 3 ^LS* o^ (** ^Ji tlr^J 

IJmAJL) ^LT 3 ^U?W» O d iA h^ LwL l ^S* 3 *‘^3^LP a 

4^ Jl 1 _> juiL^y-* ^yyyy* o^Lil ^jy° {y$j 4*aj jjL-o 3 I lil ia-iib^#j 

. Ju£>b^*J Cy^ljLa ffr& jU 

■^\s* J-** *> J Jr-^ 3 cr^ c53j ^3i 

— CujI 6Jlwi J, 'V JL .i Cj^mjLmi aJT 3*3 jl 45 *LaUIjI^j Ij 
’) ^ Cnr^T (** L ^oSj *^^5 UI^j -lot 3^ 

j^-J LoL> ,*3jl*3 C*JV*3 ^ 3^3 bl^j (j 5 - **“®^ j t^bbjjb^^ 
i 3 i^® ^jU^J b tf^yy^S i^jy^S tjj*3^ 

.a-ib^ ,j] ^la^J 3 ^V^L? Ubbl^j L5 ^-» 



___ © **• 

3 ^ ^4^ 1 $;-^ U ls^ 3 t53^ ^U 

lil^ t^lJLJl^l ^li--# ji *^3'®J lSj& oJij jjS' 3 6 CjI*53>^o j& <j^l^° 

(UjI) t 2^***i3-^’ W cjiiJjH-* 3 c$j4~ , 3- tt 3 cs^^J l^ - u ^ 

l^jl JJ3 3 .J-ub^ ub^^J ^Uj ^jSlxJj jl ^ 

4 j cJW lj bl^J .*>3^^ <j~*^> J* ^ lT*" 

I3.fi> Ufl k CaSUJLS*- j& Lol .JuJ 5^0 jjA-AiJ to ^^^3* 

ii3_>’ jj131^5-0 3 Cub^yo jZuuU j\ jP~ 2 *+J 

.C-J (♦S'b- 3^ *** vl>3j** C**-*i^ 

jjlo^ ^ ^>.aj l$3j^ £y &i ** l> W* *ty ^- , 4 <5^41^^ ^ 

UL3I (UloLi ttbl ‘tl^j :jl JlLjjLx 45"Ju^^yO d«X^U ^3^13 tljJ 4$* 
cLliuO aJ'C**J ^ 1^5 ”^3j-J ^3-^ 4 j l^ol .tl>3 3 

.Juub^o o!^ 3 J> 3-0 |»L*J CaJ ^3^3-0 ^5^1 

kJu^J Ij ^3yl 4 ^C*-jI ^UjC-lSo ^33 lot L»!^i 4^Ii ^ 

3I 0^ 03^ ; A u4^ C$3; ^!; L5^°^ J-r-^3 ***^15* cr**^ 3 
JLo^tl <jLa>f|jJ JI3I-* 3 3 l£>x+-c ^L^-ajIp- 

:C~J ^i3 4i>^0 J«ls« Lot tljj 

J*-P AjlybU 3 oJuj o^iV^i® i4l~*fcl ^jt^- »^j3i 

>Lr Ju3 f*> 

jj JjJLju Jt> 4 j oJuj 3 ^UjIjl^j Cut X 

.f 0 J*x 3I a*j i^j jj j3j*> jii ^r*" o^; 3 ^ 

.oJuu J J 1^3 4 C-JbL^V 3 U^ 3 t *15*1>j T 



\S\ © \f H 


3! juj ^ j31 J^* *i is**i ^ 

*Sjj?£ ^5-^ <A *^l; 5 i L 5 ^*i 

j—'[>—» j.yW^ l$Jj^ *f$^ *L>y> 

3 Ju-Sl^ 3I ^ i^l ^3* *tfl>; t>-*i -^As* 

tL$*l j >3 mi 4l>^o ^0 ,t>3^ui ( ^4 6 Uj!j ^3^-J o*^ 3^ ouil^^sL 

J 5 L-j £3 ooUl 3 o^3^J ^ *^3^- C-j>l^i -*»1 (^^ 5 * 3I a*j (»^««**>» 

tt5 iii ^>yt-r^LJj ol£i—0 ol 5 ^> .^Ay 8 (S'***. 

^I^j) Alfcwj 4 m*a 9 3 ^| j*‘ ** * ((^3^) | ^ (j**^* ,M *^3 jj*»^*.*»*^ 

Cj3_c^ 6 1?juV jl LoLUI^j ^<a 5 4 j ^j 3 oLS y>- 3I 

*>^jjyij f“ « * ^ ‘1*^* *-i bLUIj-J j 3 “* 4 -oli© 3 “d 3 *j ^ 3 Ay° 

(. 0 ujL«j3 4a>I^o c**J 0 jU ^1 ^tS {jiy 3 <l?^y <3^^ 

Ja\s j^jS 3 ijs 3*> w^U 3 o* 

l^j>-! ^j3-o 4 -i J3L9 3*-* u^jS^ j* j 3^ « ■« 4 j Ij ULLjl^j 

3** Cjjlii 3! ^jJ 4 j ynJLo Ulji ^ ^sAy® 4 lfl^ .OSjl Ay* 

01^3*934 3 oJuOJtfLio *-*>3-0 3 li 3 - H^!; 3 

3 O^U-j {*-& .Jk*\5-« 3i^ l) j l 4 I**#L>j; j^^Aiotc 

^jJu 4 j iS5^> ij*i^ V^T3* 3 ' x Ay® i*^ 0 b 

•^Ay 9 iA*^ ^ c 53 ^ 3 cAi 3 ^ ^ Jci ^ j liU 
*iy^j ‘cr*^ ‘tA—-( 5 ^ 3 ^ ul*^ esltf !> 

3! ^ jIJulJ .Ju1o^3^J ^3015 y + X . I m Jajlj-i> Lft^jL-jl 3 ^^>3 J 

.i 6 ^ 3 ! ^3 (^° 

• Nadi Shodhan Pranayama • 
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• Sheetali Pranayama 

• Sheetkari Pranayama 

• Bhramari Pranayama 

• Bhastrika Pranayama 

• Ujjayai Pranayama 

• Surya Bhedi Pranayama 

• Anulom - Vilom Pranayama 


Lob liljj *t> • 

Lob bljJ 0 

LLUI^j • 

Ubliljj • 

LLLIjj • 

Ubbljj b J$~i • 

Ubbl^^l^-^yl • 


.« Vj ; ) bLJ b ULjI {>&\j *-£*—> 4j • 

. JuJtSo Iy>l Ijt^O ^5 jL>l> • 

^ ijmJU ^ JuJL^j « fl » « o Ij 6^X<-A ^jL^tS 0 

'Lm 5 aS*^j*»b**^l 

.SijjSLt 4j Ij ^Juj jbbJuVL> C-JL> ® 

.JuftOu fb*jl \j ^uijb 2 ^ > ^ , ‘» > Ij ® 

LS 1 ^ cl> 3 “ Mj 3 ^ ^ < 3 d^ j' o^~^d 3 c 3 ^ 3 0 ~^ ^ • 

<jLfco j\ aS* 

•^ls* 

\y>\ \j ^Juj a-ob^ ^ JuJkSL Liar*, a^jlj ^ ® 

(l5*L^$5 , jhi1 cJL>) JuJ^L 

aS*JuJbJu fbu! ^jI b ^ aiwAl 1^ ^*ijb VL^ ® 

.silS*^ ^^*x. ±Sj<5y j\ <^3* 



nr $) \Sy_ 


{1 vlJl>) JuJbJu AaS^ ix»L) Ju> i^Jju 3! 0 

J.IS'L.LUI^ ^LU^I «j£j 

4-aLjjj jjjl (JuI41m)Ii) A^j AmJ ^15*1^5* Ij t5^> »»» ^ ^S"ji) ® 

•JlJiXj | 3 >^ 4 J 0 jL i i»> Ij 


ill--»T^ a-*.« l LU j»jL Ji« ,jujL*»>»SL?«jI Ij ^l>-1j A~.m « * « > cJL> • 

Ij 3 Jbjl«^ t> b «iu < j ^ \j oI^as 3 ^. i <t ^ ® 


.JjjL-j fljl lj ^jJb 3 Ju JuLjj Ij • 

<■!« »«)v3 ^ ^ (*->“ S^j"^ [) OwmjIj LS33 1 -! • 

lj I. ^ ^ yuL^tl Cm^jI ^ ^ ^ijj uwlj »j^]o iS$j I3 

^>Ljo ^ djlwj! jLi.^IjI »* 5 *y ^ wi »jb< i\ i jljS ^3^* ^ ** > «—*>■ *-3 jJo j j 

.^Jjl j£j (jJ^aj ^Ucu») ^Li^j $J \j 

^1j^_W jJf? 3I j Ju Ju_fcj <—u*^jI Ij lj ( ^ * ^> V«a> ^lj^*l 9 

■ \. *.Ci 


Ij ^JJJ J 3-0 3 jIa JkiVL> 3 *^i^**^f I; (, 5 ^?-? cl> 9 ** j 9 *^ y* Vl> • 

.> Vj.'.Jkj Ij^l 

•JuJLoj ^sb CJl^ ^1 jJ tJLoly 45 "b*jl Ij • 
^Ijj “» 4_jf ^JL> jJ ^ J u jU>) jl) Ij ^Jumuo) ^Juj Vl> 0 

Ij |Bi) jL) |Ja£ jjl V_-J> ^Ij^ jJJjl® jl “mM*»I ^ *.*«> bAM j lj 

.JLJfe J ^Lpu! 



o m 


4 5 3W ^ 3 b 6i^ Ui* 

•V*^ f biil 



(jUiui i£jCl 

■>Ju ,yi*Jo JbQ CJU» 4 j • 

* • • V** mm • 

lj ^AIj jUjuVU' di>^o 3 Jojj^i CaA«j $ <-jL» !j vZjIjAS ^j^Lw # 


.JuJSj \jS>\ 

■JaA^j Ij ifcu * «« o ^ jua^j jL Ij Lft^jL 0 

.jLjJbJo |®Lpul Cm*>^ Ij \j CJL> 9 

CaaaiIj CaaaJ J c *« . . ») C»JL5ol ^ JujJo \j f*6j ! jl Ij Ca—» lj jL • 

Ij cSo^^-5 *5 ^ vJIaaajIj 1-3 jJo Ij 

l^ 3 j b ( 3^"' 3 3 djL*»l c-^aa^iI ^ *\+a*\j jl \jB ^jT <3j^& <S$j 






m © l?y. 


.JjjljJL 

^ JUjUj O^JbMiO ^ i ^ J* Lamd^jI L) Ij ( 9 

•> \j i n^t Ij I 4^ |JmA} LamJj jl 

j j t r> 4 j ^ ^«Lm4 Ij t )C *a> v. ^ m> Ij ^jufl >,) jl Juu 0 

(Jij -\o jl *-J l> 03^ (5^3-^ 3 *-* s *l$*^d 

•OoUJ £jL> ^Ij5-> 

(jj j-io jl 4 **«aI ^ 4j ijJrflS' jftJjL jl Juu Vl> 0 

Jj tV >l.< l Ij ll**«jlj ^Ij3-mJ jUj^A ^ iU i.^.l V_*> ^Ij^xJ 

.iiV < 

^Ij^mJ jl ^ xXjjL*J Ij ^1Ij^mJ ^jjl t^J*ol5 *^jmAIj jl JUU 9 

.JujLftJ AxLx i ^Ijl Ij lyb La*j1j ‘i - -tv -‘ t y*x) 

.J^jLou jlj^i Ij ^jj^aj ^ I A^j^o dOjjU L dJ ^jxi 1 ^ 1 j 1 yb j*3 9 
l --*-fl—’ Ij ( 3** . ' c^J-l° J*^ ( jL^-*l^»l t^l-> 'jfij*-* ® 

djloiLujI ^ijfj ^Lft^lj^ui AmLmmu ^ jL ^Ijj L^I jl ^ jujU^) 

.jujUJ 

lijjlwlfj 

4JL>j^o ji 3 LoL Liljj ^jI 

.« \i X I. X *I mJ LiL—ol L UU cJL> 4 j 9 

.UjsXmJ Ij ^ JUjlj^J ciLs ij 1 ** - -*-^ ^ju) 9 



IS* © w 


3 OjLJ 3 jl^4_£j v^* (S9j b ® 

Va<ul^l 3 ^ Cjj Uiwttlj 

ci^Jp ^ 3 j Ij 3 ^ j * i<i^ >1 3 <j^ip i^i jii lj il<*»**««> 

.OjjLxi) j&t 

Li OOjili 3 >> V*^ ^ 0 l«m 4 Ij ^LjCujIj ^yul 0 

JJjJp jl ^mI <i* » * i > Ij 6t^j V- >1 * *«l JUtXwl 3 fO>jL 3 ^ 

■JLJbJj |®L?tj| i«^3>- ffrfc'.tj Jo !»««*."> I 3 ^oL*a‘>l L ^Juu 
.Ju)Lij (^Ju^o) ^Ali Ij t ^ m.) 3*^ iJurfM^t j ^ a ~* ( ) »*Aj 0 

j*i Jujly^-o 45 "l?cll U Ij (_j-xAj .JuJLSo Ij^v! Ij ^ 4 l*i jlfcJuVb- cJLo- 

Ij ^t)jlj ^ 4 ^ jftljl 3 J^Pjl'i j-j Ij ^JbJ .JuJL^J ^j»»«*>• Aiii,»J 

.JuAJu jtlx)l 

jjj-t® jl o^*“* ^ .*AajL*j ^Jmmo Ij jyjj £lj3-»»* ® 

.JuJL^j t j3j^ 4 j Ij jLiU Li JuOUi 3 ^ ^ ^y*Al [ g ».<tJ L*««llj ^lj3*J 

Ij aS" ^jLij jA Ij Ij ^j*Ju 3 JujJu ljj>l Ij £JJj jU>JkiVl> 4i>j^o 
.JuJ^i ^t)jL AytfJbl IkXw 3 dul£j j***> A 1 i><mi jO JujIy^yO 

jlj^J A j jP 4 *j 3^ Ij Vb Jf 9 


r<Uj- 

Uylj ^3j Ij L« A* )ki 3*3 jJfc LI .JujLm ,A y »*,>!!j ^JL> jttJb jii 9 

.jUjljiL 

^Ij3«j 3J yb jjj jlo jl jl ««» 9 Lj 3 *Ju jLuj j>t fl * 1 jLi 4. > L o^yL ^ 

.JLAJu f Lul ^Iaj 



MV © \Sy £ _ 

ILfj* j jo lj jl (JUmX jmA) 9 

.Jujl*j cJLv ^1 ^jjlo $ jujuSu l^>! Ij ^juj 
^cJIj (j 4^j \j JLjl^i ^jf £ JuAJb jftbjul lj 9 

.JL»JLSo j\j& Au^jb 



A - B fAJSLi 


tvX_> oLo cJL> jO Ij o^_> c-io aS” 9 

4j Ij Iao-u*^ 3 <-x _ » > 1 » . i 3Uu( lj LLJ L»L»L«j 1 ^ *sb cJL> 

•^ 03 ^ !r> 3 * 

.«X*jL«j 4jjit o^jb jJXJj 4j Ij ^ >Xj,*I.m«.^j lj ^jLbti 9 
v^> Lj Gjlj *S*ji *-£j JkJuLo ^ oO^^j JuJj \j 9 

.ju^l l^jjL jb^li 





---if* q m 

^ ji Jj*^ 4j ^ ^ Jtttitj 3", 6 *Xmj ^yb^L jLj ^im,m> § 

3 ^ 0^3 lykjk ^$^4 3^ 1? j L ^ ,»c <j~a> 

<5^^ t^jJliJu5 '^j»i^ > ^1 JUu 9 

*£ ^ j5 Jp 4ij9^H o*iU !> 
«_iLSw) /mj JuL. I-t *» <il>* 

W*»• • • V 

. J^ AA> 

• U a > 4-ilS oi>- !j <j~aJ • 

• JujUJ 1 ^>I 1 ^ 3 

C * 3 jjJu«xO AjjLl Ju> 3! Ouu 0 

ls 1 ^ c!;3~* 3^ j* A:h ') l> (°34 J** 3 **i !; <S)j 

.JuAJu f Lxil 

l^jtSJiui 

.ju>L|^4 ULLI^j ^JLmj Qi Uo o^Lj ^1 

Ai ^ o >\ » j (j ^jLjj jjj L?t*j I jij ® 
OjLtl Jt) 

4* *^ jlj f%A jl 
^L-« ^1 ^t-jj JttA 9 3 

.JkJ L_J Lft|j|jUi3 UUi)^ 

jbiiLo 3 v3L«fi» ^jbj Vb* ^3 
. 03 ^ 0^4 ^silc cJl^ 

1 jL <4 jl Vb 1 0 






m o t f H 


< \j |^>l Ij ^Juj^JuVL> } A; ,_J—*•* 

^^U^ J ^Jj>jl J d 4 >^ljUC-AjA 9 « t yUi?d3l^ • 

■Aj |^>l A*i ...ff tl lj j°AjL ^|*£ 

> g 4s■ •* L . Aj jl.» i SLpuI LiL-i! ^A *i inii . i cJl^ • 

9 c 5 L tf Ojj£$ 3 

^ Ij inP 3 o-_iSi J.LT .j-ii . (J ~-> LsUgjy* Ji> jl • 

.juSLtJ 

.JujUj ]y>\ \j £Juj J9* 9 jbtJuVL> 4 -oU Ji 9 « V/ > L u iaA> lj <_>-*» • 

^ ^ jt \j U(o 3 a~.) c aij 3 a yb-LjU^jjl^ « 

£«aij djLjl <Sy b lj ^9-* 9^ j*> vu 9 aj jIo^j 

*^j 3 ^ 

9 JuJbU-j |ibul 9 4 " .» >! VI—> ® 

(jUI^j) .a-jUj aJy j9-jj 39)9 l 

.aJU c-iA b ^ I; ouj!> Od 1 • 

fj^j-fi 1 ^ 

jo-*® ') 0* I s0 jW 3 (jV* cl)*" 1 j* V3^> ls*"* 11 Olr^ 01* 

j 3 a 9 a-i»U CJ --« ^ *f *V L j £ja (^Ij9-» 

. ^ ^j** - * J <J -# ^ 

^9^ j\e j\ *Cwmmi vl*w»i* 5 b 1 b ^^ 9 *^ a^a***^ # 
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a . > 




.JujL*J \j ^j» J U i^yJ yb OjJbw fc fl L 9 

C ^ | C t * >1 ^jLum^j! L b 9 

.juao jftLxjl ^yLjj c*~J^ j^j^U j! tj 

^j»tl , ^1 < j t. « a)lj t <^> Jo -j! ^ijl L*^ ^^JUmO L 0 

.JLylSb 

.JUa^I ^ ^yujJ j »5 Ij ^wiLl t^)uJ ^ j^ ywJ tj 9 

jiff jl > C»i*mmI Uwm^J Lj 1 -.-.itj OjJutwQ b 0 

^b?C)l lj f £jL ,J*X 
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k jtH '(S'*** LS*.rt A • 

.Ju^b Jfj (J 3 <J£JI 


LoLlil^j 

L 

^lAc (*j jj 


Jy* 3^?* 5 (*3*^ Ot*^ 3 J^ Uam)j^ dS" l, * *j 1 ^loJkC 

jl Jiij^L^ ^ 5 ” Ju 5^4 ^Lujjj jj^oyfc 30 jl ^louu 3 •*—*—^l 

o!)s-* t£3j ^*03*^ 0 ^ Oi^3^3^3d^H 3 o^**^3j^ 

»^j JlJ (_^IaCa 9 Lj jJ^jL> 3 Jujy? 4 j jSKIa dT jjjlii ^Ju jLwJ 3 Ch^>3—J 

# 

IAJ 3I- MJ J«i 0^ t il » Vj I 3 -J >3yAj> 3 d^A>«J 

^0 [VA—JIS” jLj 3 Oj> 3 ^j ^I^j dT ^caIj jj dj ^ 34 yb 

(j|^ ujl dj ^xl4 V 3 *».iu> JUj 3 ^j olxu>^ ^3-0 Cw<*aI jjJj 

jl Lj * * - ' m l 3 & • C^JO- lj 3 La 3 Ca^* 3 >wJ 

^00 Lj f' ° jl ^*A-j_j 4 aj jLa*> 3 o*j> 3**» ^ly*.* ^yLjIys! j^j jjl ojlsXil 

dj lAxl^^x) OvXC- jl j3«y ^LuJjJ jljJLo JU jj d> ^1 ^jVL JU 3 j^ 

03^ j^ ^ '* 3 - \ 5 * dy*^ > -SH 3 < ^ *Sj 9 *a ,j 3 -o yb Ja-jy aX»£- j 3 io 

*‘ i 3~ , LS'° Cp3!y 3^3*^ 30 



ir* © r y* 


cM* 

^5^1 ji ,^>1; u-ii o^° y* e-v 

jl .C—*il gwlj Iaj^JL^- 4jU-* j«i ^1 .«aJjL 

4 mI 3J C*M»1 3 JuLeti^o 45 * Cwt Ju^^jJ OJX ^jJkJj w5^jJ jjT 

j L » j ^|i[ jjl jSjii .jujL (jl ^»it * I? 

OJblj Aj ^.*5" AS* VvAjclj 4^ JLtlL^I ||Jth^ 0^5" ‘** * ‘ jO 

3 ■ ^ ■ » *«^ jjJu ^»5 jl*j j ^jm 3 j Vli ^ (^^Jfc^jf!) 

* 5 "<jl> ^j^L> (5^Ijl*j pA 3U13 c^>5-*» jjljg* VL ^5>- 

|>Jl£ t|jJu |j i}y Vb iwJb VIj ^jjolut 

Vy*«^» 3 x 5 ’ (jr « (^035 L5- as ^ 02*^ ‘O*^ (J3 ^ ^U^ 5 * 

# 

<j*~“^3 o**i[)“^ V fc ?'3-* b« o -° < ^ x ^3 (^ji cJL> 

j t ^yi l « i <a C £3^ tl^S b >^3*** t y Q 3 /«- 

.Jujb^o f (f«sLc JLjj 

U 6^?" 4 ^^H3/-J 05*1* <j**i!>^ 

3 ^*»*uJ^-5"U4.Ujj Aj 4—5" j tl)l?3^ J** b—J 3 c ^ i * , 4i >< 5 —0 u5"i53—5" 

V*AC 3 4 jy ^ 5 "^jl ^jiJL 3IL> 3^ ^b LaOLmm^jLa 

*-&; 3 hk o* 5 ^ 

•V^ 3 0-^3-* ^3 ^ u' 1 *^ ^ 3?*3 3 o'*} '-* w 3 { u* 5 # 

^3j jy jbj Law^ .c**jI (^jI (^lAA<flx*K# 3I ^ *1* 1 )'yt 3 ^3^ 0*^3^ 

3 *^d\ 1 j -0 3^?* 3 *^j3i >^» 3 ^3**^ ^jL» 1 *j (jb- 19 3I v-« Ifrl3 a^Ami 

J^cLj V3^JL<» 3 tJuL ^ i JLs iJul^^o ^jJu ^La^u-iil 

y-A AIjLo 3 -&J +-J 2j-*J ( _5^b>'^_J 3 3! Lj ^3-Ju^O 



m © 


Lo >v_. ..<^L jl j 5 " 

JkAl^> L^*t> <1* Ml^J ^ ^jO ^ ^yjlw.,^ LtjriUJ 4 j L ^j£JOU 

3 uy»«< L #^+£> tC—Jjta JUbl^>- a J? ^UbAJLix iCJ^b 

L - ilj o*^^» ■*■**•**•1 j jli^ uiX^Mt aj a£*jI 3 

4C-4L9 ^buxjbL ^IS* j* 5 * Aj c« »J ^*<i ^yV^U ox# Aj 

.^jl(ij<< 1 «<>1 Jolj ^jlyb ^jbt <—«ld <bjLy>w5^b ^1 X «» > 


U 3 J ^I^Iju - U*J^ 

6^J* 3 ^Ji Ui^ 

ULmiI Jb^jLw bbJ flyl 

LLwjl ^w*ib 



^JLo jb>-JuVL>- £Juj 

^) ^yV 3 J 0 J^«x ,^-Aij <-5^^ 

IjOuS* ( ybo^*to>3 yl ^5bjb (LlT^ 

c5'^i J 3^ J o^I^-La (j?|^ LlS^ yl 

.JU-&0 jjiLjl^s! Ij Ju l_9 ycua ( y ljXj*j jj j<2 j l^.». .!.,»■ > 



tf* $ w 


1 

U^—• (3^^> > 0 -il -^^5 « <3y—A V^3—° 

■**^ks* j| ^ 5 -is 3 t5 Js v^J 3 ^ 1 X-» 3 ijjjl 

3 iiiL»jJb ^l*J 4 j Ij 3 «il5*^ jir A<^Jj l5o JujLo c^ls 
^3_> O Ip (j3~> *^3-^ l5 -« uJwiJL* Oj3_jl j\ <-S l5 JL-9 ^lAjjLJ j 

wJj 4j*uJblo £%LtmJ ^53^ (J^LAjjIj^-iJ .JuJLmJ i^JLft ^Ubd^juJfcLa 

^UwjjuJbL# ^3 3 djuii !jc> l^jl j! ^IajL J*+i 3 

!i V* tj* 3 -! lyjJi-i —5 64 *-C j^Jo 4 j 

|p Cwl; ^jia-i (Ja-c! P* ts^!; iS^*o Ljd*) 3 jLw) t ^1 

.ai^5-o c5^^-> 03^!; i** s ^3^“Vs* vir** 0 

VT ^ ^ *i. * «.fc» t l Jl^ jt) ^jLwjl j(5 jj3^ 

uJL) t j ^0 y^" |JT Ju >j 0 ^ij l> jl^> ^JL> a 5" y"« .ill dUU^ ^mJ ^ L «8 

j**> uJS ;l l5 ?*3>> u!ie ‘u^ <y^ 6^3 j° 3 ^ks* 

-^3X5^* >^W ^ 3^ 3^ jl 3 5** ^ 

L yJM ml jl O wt l jj lC ^i.4 ^1 ^jlj< <0 ^>X«J Jdul^M) ^<5 OljjJ 

>H V^ ^3^* 03*" ukj^ 3 •‘Mi u**d!)^ 7?!/f *■*«*»* 

V*^ 3 k* ^j 3* ^ (jt^lp^ J$Ji S*» ^ 

. JuLoJ 

^ LflfrA^Ci-ftLa *£*^ j3^t <° ^3^>3 ^ Ip t ^**|p -- 1 L>Jj IjywJ jl j Uyjl jjtfp4 

a«m> 3 L^Lpti j ^ir jT ^y lp*>i i^IjlmjI |JJi^ 4j c *J j 

4i» L_> Ai»4j>L p«3 tipi) 6pj5* ( Ij jIjLmJ) 



rrr £> \s H _ 

jin !; <n*} Si**** >*iS' cs » j)y 4 -^ 

oJut o^iLm 4 ^y tli ^jl^ui ^l>b j\ j i*0j& Y Cb a5T 

jjjl ^jjyo J 4 X j! l_> ^ ,t,\«.« %j ift ^ ibj y* tlh!^ -Ju*ib 

•C5^ j*—#I j-m<I 3 {jri ^ ^y I j! «A 1 »jLx 


uJLtfi) n lj^lT 

t ^ l r>.] I ^.x i ji) (JUioL^q ^jjj !; 0^ fify* cs-"*) 

oIjuu (^) .tSo^y4 |^jkXid jjU^*2» ^l>b 45** ^^>* 1^4 

C^JijO ^3-# j£o 3 j3yi-*jr«- r J3-ij O^^bujLjJfcLo *- 9 b*> ^1*^3!^ jl 
^jj| 45 *^a^jjUCo ,^3! Aj * 3 jj 3 ^yl^lo 

*^« V > —■ »> ^ ; L$ L, *J 4 $* C«m)I OJLmI [ y tX ^>>>4 Lo f .LaamjJ ^mI^j 

*XL> 3 Cob 0 * < j3>’ jbiJ ‘ t j3>’ (^L*—J^b ^ L J}jL~AS '^Yb 
^ * X j. i 33J. Sb .j3jj 1 JujI^S Si |j ^ j> 3 ^Ijl>3j I Ou JL >j Cx^yi 
b O^mj^o »Cxb bbC^ ^i>li) Ojldj> 0I30 030^ j >I j*i ^ . 4 j 

Y3AJK-4 JLLjlj_d ^j-J! 3 .JuLo ^3^-3 4 j J3>« *ifjl ^jbj^- Jjlio jti ^^Julo 

jljuol .OOj^yi J-otf i^IJLmjI 4> ^XiuO oJbl 3 Ool diXl^MJ JoOLm) 

4JL?J^il^?b t jXo]si3^'3 4 j(^ ) JloLj^ 3>3 AjjJjYii 4 j C*-ol ^jSLajO 
b 41x1 jl ^USb |jjC oJUlS*( t) tJj OJUj C<A»* i Ojld> ^ 

^ 3^0 * 3 j-5 8 3 ^ 3 ^- ^b jS> oly+A 4 j ^1 cSy> 3 ‘^ 3 ^; 

.«Jlo 4?u/bb b «Jj jVoL-*>! ^Sb (V) bjj tj£>3^ 



_ \f H © rrf 

l 9L^ ^b&4xjbLs 4$* *«>)l ^Jl> 

)3j-> jj J*y> uil .OllS^ O^JLmujO I j 0 I 3 jjOaAJLo 

^?CyO t ■ * «1 >I t 3 JLvmjLi^A ^ ^ I ( ^ljl<3 45" Ju5^4 

Lj U*>L^ ijJj jii L jja? 1 jti A<wm>» AaaaA3 j<5 

JLc 4_5* C~J C-—JjJ .i ^«>jS 3 J u>^ 4 -> 

j ^ * . w > aS* ^ a.^u.'i Lei (JuLjLmj Aa^IIuj 4j ^jg*ls 

^JaoI^ C JLjI^^iC 3 t ^totfC ^ IftjLiJ t^jJUJL ^ 


^ J 1 ^ 

lijil — ImJjj 

UL^\l»Lo 

AiI.Adx > 4 jmAJ 3 ^ Js^j^o 

U3J oLu j*«J 

tljLol CSy> ^jl^b .l>L.l ^oallL*>L> Jo jib 

UL-jI ^lyl 

UUI u^jLoLo 3 ULol 

ULLI^i ^jUL> 3 I 3 

LoLUljg 

jj j\j 3J tA&tJi) f 0 


Lt 5 ^j ^jajI^-o LxS^jj 0 ) 


3 U-J3 »^io ^53^ \j f L*J (Y ) 

^k -^3 is^r^iSSj 3 *** 

Ll 5 ]^ 3 j 1 

i g^«*> tjLj yk ^! ojlc u^j ! 

U^vXlj cXa*J j£jkJO 



m Q if k 


du 3 i\j it ai 3 oL*» «Xki5' 

jl iJlwLj t^Mnl *AjL> l*X-C- # ffrjjj 

crtyaz*-* 3 ‘<^1-^ 0^3^i 

.Juj5L*b^>l o1^4j3«>! 3 ^3^ 

3 oL>*d3^ tO^lc up* • 

.JLuS’ Oi^Lum)! ftjlj 

** tijFVi ') • 

.JkJjlj OoIj JuIj ^^ 3^1 JkC 4 «UjJ jloj • 

^3> jUmJ 

.^1 af^ ^1 j 5 ^c 3 vJ5 (53J ^ C ~A Cjts^) 05^ ^ 

sSj ^1 y-i ^ V • /A * 4 ^j 3_> - jl_JL9 45* o%miI &a*t> Ais^dj v ^3.i,&> ^ 

3 .C*—»l ^ * 3 A& ^3^*4 jj3^ 3 ^ <J^y jLSjjt 
3 N • A jJaiA-o j3>- 3L24 3 .CamiI ^ • T 3 ^ o 9 ^ 

^ 1 ^X( jLwn 9 3 .Cm*)I ^»VIj L W Ju a «n.t ^LmS 3 ^ * ' 1 
.aJjIa *\ ° 3! Jg t» « >1 jLi*s 45*^^*19 4 >uaL« jil*il 

i^L** ^dJux 33L4 j 1j j3>* jLls »^>13! ^j! lJ ,^3J aal^ \f 0 3!yVL 
*JL> 4 _j .aiajoxJlwo iLavJTj 3 V y*1.9 Jgl «***->! ^ 4i^» jl—« t J 

|yLS*l bh^wO 3 \J&y 0 3 Lft^ ^--*3*>l * idJiwJ ^ ^ 8 3 U m . <i 45 * Ao 4 > 

3 .JuLj I 39 I ^9 3 ^4 30 ^ 45*aisl,^ JjLiJl ^U} 

O**^ c 5 ^ *> t n ^ 4l>.«« » 3 v^Jj <>L *>1 jL>£» 9 Jlw & ° (_$Vb «)lj9l 



i*ii w 


.C^l ‘UojIj Jii L^jT 

u!*- <J“i!)“^ l> 03 ^ jLlS O^C5^ <^jp jifli jl 

U! .c^jb j^yblj cip j~~a ^£ppp ^>* L c_JL»jl ^p 

pi ^o jS« : «« . »t>#>-o j^>L» ^p jLti *o p pi ^ ^o 
jjI jO pi <jj| Op 4 S'^L» c5 ^ (jljjpl <jp cS p- <5ppp 

c£^<Pd.>* ‘■pj** ^ A jl P -C-^tto^Lp jp-U ^dC> uSLjp 3 

!> *1 'k-d!p > o-J j* 5 3 -C—J adC I^jI ^p jLsj Jolt *^sp 

jLli \j odit* j^jO 3.dioti^ 4J3I ,jp pis L ^p ^Lii 

«^" <jiL.iL •■> JjU ^jl j}j-} * 5 *Oi^lij^o ylj ,j3^ 

u^Lpl j! ^pli jp jLij L> UA-ir^ppU 
o^f bil jl {J £j 3 .joC ij(£w> ^^ ^_So c«cL ^p. jLii 
ul V^ Ujv^ ^3** **>k cJ a°j** p Pf 45 " 

1 * 3 ^* c 5 ^ A u^ 3 -b * > ^3 <5 / * ‘‘‘ j - ? ^Li*s L lj ,jp sXi L ^p- ^Lli 
pd|j®l jiai jl ^1 ^Iaa^aU L> op^o C*cL jpl op aS JjLoJ 
L> op^ s-^ 3 ^ J*y* 4 ^ 3 ^ J^!p ^ .jlwL pip- jLilp U j^L 
oL*j *-> p Ul ■ oajj f L*Jl p> jlp 4 j \j op jlf oilp v-JS 

vJ 5 c^U- p 3 p>L# jJ ^ lj*P “*3x5* tPi 

Xol jlTLi ocp jO 3 l$jl pLiil Ci jJ3 pjblT 3 op^ J-»L> 

V a* t . rf* v^ 3 ^ *>>> *>>>3 ‘^0 <^3-^ jl 3 .00v-JS ^jO3J 

4 * L <jp ^Id^- ^d-i op 3 aJUj> 3 p5 

L iSjiy 3^ Sr^3^ 0^°-° ^jp jLcj ^IdJ .ooI aaJ^ 

p (^Ojd^ jLli 4 -fdjl^ 03^3 ^pjlp p jpl 3 .opu 



m Q isii 


JuiAi dxL AS* (JLIjLi jju» Aj aS* ^bbJ^ 

•^Ai 4 ( 53 ** c£ 3 iJ^ 3 ^ 3 iAA y>y 3 ^ 

^ 3 ^* ^b ^VL jLij .c**.»l ^Lu ^ 3 u j i ^Ldl ^Lfc^jjb IaaJ^T 

oJu»t IaAjJS' Aj o 3^ y* i <mi ijJui v»o*^t 

(^I^J AxmmjLS")Jli Aj IfcA^JbT Aj ftJLuij 03^ jjljj - ® jl Aj f^.t 

aT Jua 5^4 ^**)^j jjjjjj (*U Aj UaJS*‘£^ 3 jjjl L Ojjlwi 

3 * i 5 ?’ 3- 4 £^ 3 * ^^3 Ji 3 03 ^ ji 0 *+* 

jl (JtoIjuuj <£ j—a c*^Li cmJ 4 UaJL 5 ' o q«w^»>j jjy> ^*»a >1 5 * 

AjjiS' ^UJ^Lmj 


J 1 * 

Uji — LLSjj 

Ub^uU 

Att»i 9 3 Aj J0 

IS3J ObljjAJ 

l>L*t! jau.L* 3 UU c« 5 ^a iULflob 

UU ^lyl 

ULUI^j ^j^jI^jjL> 

ULlilo 

*• y? 

j3 j jb 3^ tAjtiJ^ T • 

\S^Jjy\S 

Jj ; L f\y 

LiS^j 

^ 5 —3 ey ^ 3 j 0 “*!^ 3 cL> c53j ^aj 


jL «13 aj^S yA jl ^jLc jj-ol^Lrfs ^^SliLJj 



ob^ mm> ^ji Vj 11 13 * ^j <Vj i^JoJ 0 

3 ®34^ 



if* £) rrA 


jl ooIaLmiI ^ ^ pS* l 9 ^aa 9 

p«*^ / P* 


•. ».*>.•, 


> *}•< * * 3 ^* 3 ^ 


J-Jj- 6 JjU-. ji ijZkJ^J-J 2 ±kj ^‘*«««»i »«■> jl C*A*ll CjjLx J^yjl 
Ij ^wAiLl |jJu« » >.C.'| J L aT Cmm)Lm> 

1^1 Jut ^_j| ^J L 3 JuT^ jmJU Oj> 4j li ^1 uJuit 3 JJbJ^Q jLj 

j ( 4 /j^ lsjg J tt 0 l ^lfc4< rtiX wi>4 ^ .Jub t ^LaIS* 
aT bjttf ^UbAxJbtt jl ^ .JLm>L^a jj **? 1 j ^liXitf ^jJiui dJuLui 

4U-> l> Ia4j^jU ^ y<S^£ t5 ljb cr iJ 3^ l 5 ^ t53J 

^ i i>ii j^Jo Aj l^b 16 > | CjL** b “* ( yfl L*fib ^ l^ ^ w > t ^A yj ( --*' » —‘I 

^bboyL^ ^ oJu ^J^JL a jL^« 5 ^ijb ^J»*iP j(3 ^u^a .Jd^Jj AmkJ 

.JLIiIaJ ^Sb Ol^^T OU ImJI^ Aj ^y yJLj ■*.!>• j(J U m)I ij^AA Ub^uil 

iSjjPU JuLu^J^O Ij lyb J^P ^jLx-o ^law *T^LsIpco *Llp V^tJLt 
3 (_^Li ij&tut 4 jT JuS^ ojLo ^jb j jlJ jl« 3 dJui 

V6 .Juljjl^J ^JLtU^ t . x\.. jmJ ^ 4i)^4J ^jJlu*a fj btA^ub 

IjLmJ 1 * 1 --'^ ■•• > lyt jli ^ b > 4 u1j<^ ^ UbljkP ^<AUU Aj t -4yuJI ^jbb ( jCU^A 
jJ •^ 3 ^ 3 ’° cS^t$4 j u ,«.^.... i j+j AaAj 3 a XIA^^a 

^Mil aUaT ^jA IJaJ l? 3 ^ 3^3 tj*£l l£*- 3 jp®J {^^<^ 3 ******* 
. J Ujb AmjI^ |^A ^^pil ♦ » » » ^ ^ ^ y>lg y aLmaA Uujl 
(l»..i> 3 ,JJ.l,*>*fc ^j-o-ul *loJ>* ^ 3* .*.« n 3 J yb 3 (^3^ ( J-ol^C 

jmA) ) JsaAa jJ OjJLmj ol^uAi Lj ^yiUp 0 * *Lm . » I jj! jO Cuj! ^$Laa 



m £) 15* 


^ 3 jjc jJu) lyb Ju Juj ^ jil^O 

C ii • m > S aS^ j 9 ^j ^ lb ^u i)^> jl la»iI jlcl 

_ # 

jL>^jjl At^jl>^*. »> >«>1 ^jjlp A j 

t> J t pl^J Ji 4.1 a > 

iVij.mii i ^ ^ I» Ui>^t ("< nil n)jlii Jlj3 

.jujJj jly) aL«> ^jI j 0 ^m jj CmiI j 5 Lm *ocjL«J jL lj »>j> ual^l^ 

j*j I3* *>L AaJjO^ (jljlc 4 j \j ijfjA 

^jb>m 'Sl jUnj l jO <<; I 4 jL£v>> oJUArfJ ^bb^*jl ^4 »> \ «. nti i 

4 uLi Om*iLmm^ dL> ^UJ^JL* .ju ijl»i cJL>o lyb j^x 45^0 

jJ-—• JaJj ^Ia 4 j|i 3 Ub^ 3 <J—^3 (** *? Jjd^k 3I IaC* 3 L 

3 UbC- 5 '^L <Sj 3 *J* ^a\^Z >l5 jL “■ jjJ-0 ^ol^c i^j^bdxmgA 

.Ju^to |^mi] jO ^jjjb JUmiI 1^ l«S>01Ai jiff jLj j 

I|jj| .Jlu)Ij jjmj 5'I^ jj| JliJLmJ 1 -^ i^^AjO ^ i>rtC 

*Ua>uU jpL iil <53^ Cj } y*> 4 j 

J^jb t.UL> £ui»jj < j 2 *jlj_jl 3 fjl «J 3 ^ 0 ^ 3 jil (£jj>Ou O 3 XJ *IaCa5”^j 

,jLJj ^Ia J5L-1 jl 4 _f l5 4->3 J^L-j ti*—0 -^ 5 ^ 

Jt) jmJU I^Zo^xJ^AjJ 3 bb^J^3^3} lUJ^»3^j3jl 4 JL*J>" jl tJJuLMkJb 

.auS^ fj jL ^1 I3& jy+£- (*jy cs*!x£;^rt c5~*^ 

jl 3 ®^3-f Ub4>ulj ^> !.*»,> ^Lj ^jl aA J m*>I ^i5 l.«.*.i*j| j0^<4 
cJj 15 , ( ^ 1 aJ 3 L^ 3 ^ j3^i la> 

jl .^3^^ jOJul^ lj I3A J3*C <5 jI^« ^ 

<Joj ^j iaJLc M> 45* Jtwb^yA Ij JoJL> ^ljb4i,J 0 J-* (Jjjl 4J3^J 



i s# © rr* 

33 ^ *^ 3 “* , < N s* 3 * 4-1 ^ cid^ 

d+lS' < j~» iS+$ 0"^ J 3 <H *i .C—•il {jAj* 

ol£~ ii)J C> i{jljS >i)Lmm 5 *^jyl Jyb i^y jl «\« IjLtf 

LG. A jjUl <J\SU fjbbfj^Lj 3 ^.>3; ,7 


•(1 0 ^* 3 ^**^) 


15 * 3 ^ l MtSji 

JLxijTj^^Lj. 

IaL^T Oi^LmJ 

4 .«,_. w> Iwii 3 (a j«JtjJ 4 j J03J 

^ 3 i 

iULmi! JoL>5^j iUL-jl ^jlj^_^o 

UULil 

HI <1 -■l*- -*•” ..«li»Li^tt> (LiLuil ^mJLi 

^UL>5l 3 f 3LI3 - <* 3J3-JI *t 5 ^kj 3 — * 

UbUI^ 

3^3 ° VI ^ i 3I Aj ^jIAaA ' 

15^1 IMtyir 

))J J° A 


3(_y^3*** 

Ll 5 ^ 

ts-^3^ 3 (S^ (Jdj J ** 3 

U 5 ^ 3 jI 

3 Aj!j3j 0^*3 (^IaA^L^j ^3-Ja c-olCj 

^Oij >-£■« ♦«» j?±*J 

.0O3JT ^ clqA jl ^jOkjLt J)d 4 j 


j ^ ^Uj fLU fJj 


{J *+! ^JpUm «Ui ^3 

<J—jJ <jl (%J^£ *S C>J ^I^uu j3 >Lo^j 
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3 J3*' ® m i. 9 j! ^L> 4 rfJ^t 

iS^kj *S ^bwl jl jl4J I; * 3 > .JoljjJ.4 

\*>J*ij-A *JJjb ^ 5-^3 u-d> /* ^0-5^3 tM 3 * 

‘C5*^ ^*» ^SL ^O-o jlli fjcjtuk^ 

L5*>** L^!;^ 4 H* 3^ 3 u° ‘^^jl v»I Jijj J 

>V"* Sf-L^^ L5^H *-^V ’ ^’ t, , tft C 5 W 3>13 *-^ 3 ^ jl ^lAAjy^i ^1 «...,> 
CJ^ O^lA^Uj iJ ++i VyJ 3 «J Jjijjj L f\y 3 *JLo 


.OwL^« (jj*S\j 


C 

65 j° 4 ? ‘jl^l ^Ud^A*- 3 U 0 *»3^ ^3^ Je»l»M ubw 
3 iSjjfl 0-^*13 >13 d I'd t5^>^ »Li^ (*jy -^jdjL5* L5 ~J 

»L**C I .X^lj^d L*|jjiuJ Ij <JLJj(j oJliI ^3>>3 4j l> 
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^jl^JLX 4_ t ky«^_jO 4_S* ‘ - ■ -tl dw, ‘ g- oJCJlX joXL4 (JjIa4>l»aL-o 
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aL>j-« Aj Ij uj^L^ CJL> Lj ^jLl>l 0^3-tf 

yl Ij j^L> Aj 0I3-0 ^I |»LoJ .jjL>|»L(b^l 3 Cd^L^j 
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\ ^ jLuul L»LoyL^j-uj 

I. Sukhasana—Easy Pose 



CaJIa— LjLujLo jlj _T 

2. Padmasana — Lotus Pose 




uti*U CjJIa- LiIujU jjJT 

3. Trikonasana — Triangle Pose 




4 All IAfr cJIa — ULujUbujl Jt 

4. Utkatasana — Squatting Pose 




L>luil jSi u <r*L> i jj I — 0 
J*ol£ A *- *'♦ IjojuuiuU CtS ja : ^ d jUjJu Cxssju^j 

5. Ardha Matsyendrasana — 

Incomplete Matsyendra Pose I 



LiLuj IjjjuuauU I jj I - ? 
4 am IjjVui/iU CxS :Y d jLajJu Cjja-uoj 


6. Ardha Matsyendrasana — 

Incomplete Matsyendra Pose 2 




J-al£ lj aajuojLo Cu> uij — LiLulj t « (jjjj.V 

7. Purna Matsyendrasana — 
Complete Matsyendra Pose 



< «5c r* ^ j — ^ j-ui oJL^ — L>LuuL^j^^- A 

8. Gomukhasana — Cow-Head 
Pose (Front View) 



. LiL-ulA ^ «.^ 

9. Gomukhasana — Cow-Head 
Pose (Back View) 



<L!uauu O'Tfci«» cJL*- LjLuuljjl* 

10. Vajrasana — Hardy Pose 




\ OjLlLu Cxuluoji _ ULujljjlj LIj^ \ 

11. Supta Vajrasana — Horizontal 
Hardy Pose I 




j T djLajJu cJU* — ULujIjjtj y 

Supta Vajrasana— Horizontal 
Hardy Pose 2 



La<uLii tjjj ■•••» -» im ...* g '.*jji.-. vr 

13. Urdhwa Sarvangasana — 
Shoulder Stand Pose 



JjSuifrc cJL*- ULa»VLa—^ 

14. Halasana—Plough Pose 



r\jj*AJk OuL*_ LiLujLh<ijU to 

15. Mats/asana — Crocodile Pose 




cOL^ — LiLujI P 

16. Ushtrasana — Camel Pose 


"♦ ^j . LiLuiUliij ft < Tib V 

17. Pashchimottanasana — Posterior 
Stretch Pose 




jLa ** QLuil^jl^ A 

18. Bhujangasana— Serpent Pose 



^jLaS Cx it a ULuilj ^ 

19. Dhanurasana — Bow Pose 




(\) c> jUj-u cJLk_ LjLojUi cjVL-u IjL- Is! _Y 

20. Eka-Pada Shalabhasana — 
Locust Pose I 



(Y) SjL&aju UUuU uiVLu> IjIojjj—Y\ 

21. Dvipada Shalabhasana — Locust 
Pose 2 


l _ r a_d cJU-UUuIS^jU.YT 

22. Naukasana — Canoe Pose 



Cuu. uaj — QLujULujLa Ijjjjt 
j^ ^UAa jxl-X. CJL_^ _ jb 

23. Supta Urdhwa Hastasana — 
Raised Hands Pose I — Lyinj 
Down 



jl. _ 4 . U juU *ujlj oJU_ UUuUuiU ijjjil Ui^u-Yt 

24, Supta Urdhwa Hastasana — 
Raised Hands Pose 2 



( Lr *j$) tjj *Lb cJIa- LiLujI 

25. Chakrasana — Wheel Pose 





yUf ji> cJb. _ LiLuiUj^»U_TV 

27. Mayuriasana—Peacock Pose 

i 


i 




Jats cJl^- LjL-uijtuu 

32. Shavasana—Pose of 
Tranquillity 


